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ברכת הצלחה מהמדליסטים האולימפיים הישראליים

אולימפיאדה מתנקזת ליום אחד נתון בחיים וביום הזה הניצחון מגיע מהחיבור של 
בהצלחה! מקבלים.  לא  לוקחים,  מדליות  והמנטליות.  הטכניות  הפיזיות,  היכולות 

אמונה בדרך וביכולת שלכם תיתן לכם את האפשרות להוציא את
המקסימום מעצמכם בזמן אמת. תציבו מטרה אמיתית ותנו הכל כי אין מחר.

כשהלב מלא אמונה, הוא יכול לעמוד באתגרים קשים וליצר יצירות גדולות.

כשאתם נהנים, אתם מסוגלים להשיג את התוצאה הכי טובה שלכם.
שחקו עם קלפים פתוחים עד הסוף וזכו להגיע לתחושת גן העדן.

יעל ארד, מדליית כסף, ג׳ודו, ברצלונה 1992

אורן סמדג׳ה, מדליית ארד, ג׳ודו, ברצלונה 1992

גל פרידמן, מדליית ארד, גלישת רוח, אטלנטה 1996;
מדליית זהב, גלישת רוח, אתונה 2004

מיכאל קולגנוב, מדליית ארד, קיאק, סידני 2000

אתם שבה  זירה  באותה  בדיוק  נמצאים  שאתם  הזמן  כל  לעצמכם  הזכירו 
למהות שתתחברו  ברגע  שונה.  מעט  התפאורה  רק  חייכם,  כל  מתחרים 
מיכולותיכם. המירב  את  להפיק  תוכלו  אתכם,  לבלבל  הרקע  לרעשי  תתנו  ולא 

תתחרו כאילו אף אחד לא רואה.

אריק זאבי, מדליית ארד, ג׳ודו, אתונה 2004

שנים מתרכזות לרגע אחד חשוב, אבל בסופו של דבר זו אותה תחרות,
אותם יריבים ואותם חוקים. תתמקדו רק במה לעשות והתעלמו מרעשי

הרקע. בהצלחה!

ירדן ג׳רבי, מדליית ארד, ג׳ודו, ריו 2016

תעשו הכל בשביל להצליח באולימפיאדה, ורק אז תבינו כמה חשוב לרצות
להשיג דברים עם משמעות ולהלחם בכל פחד, בכל ספק. זה פשוט שווה את זה.

אורי ששון, מדליית ארד, ג׳ודו, ריו 2016

שחר צוברי, מדליית ארד, גלישת רוח, בייג׳ינג 2008



אנדרי שפיצר ז“לעמיצור שפירא ז“ליוסף גוטפרוינד ז“ל

מרק סלאבין ז“לדוד ברגר ז“לקהת שור ז“לאליעזר חלפין ז“ל

זאב פרידמן ז“ליוסף רומנו ז“למשה ויינברג ז“ליעקב שפרינגר ז“ל

י"א חללי מינכן

חלק  התעוררו   ,1972 בספטמבר  חמישה  לבוקר  אור 

במינכן,  האולימפיים  למשחקים  ישראל  משלחת  מחברי 

יוסף  של  לקריאותיו  האולימפי,  בכפר   31 קונולי  ברחוב 

מפני  הכניסה  דלת  את  בגופו  לחסום  שניסה  גוטפרוינד, 

טרוריסטים פלסטינים וקרא לחבריו לברוח מן הדירה. 

של  לקריאותיו  נענו  לא  הסמוכות  שבדירות  הישראלים 

גוטפרוינד, התעוררו למשמע צרור יריות והספיקו לראות 

ויינברג, כשהוא פצוע בפניו.  את מאמן ההיאבקות משה 

באחד  ונכבלו  נכלאו  שנתפסו,  והמאמנים  הספורטאים 

טרוריסטים  שמונה  של  איום  תחת  המשלחת,  מחדרי 

לאחר  וברימונים,  באקדחים  בתת-מקלעים,  מזויינים 

מאבק שבו נרצחו משה ויינברג ויוסף רומנו. הטרוריסטים 

תבעו את שחרורם של 234 מחבלים ערביים ושני גרמנים 

שחרור  תמורת  ערבית,  לארץ  מישראל  והטסתם 

הישראלים ואיימו כי אם תביעתם לא תתמלא עד לשעה 

מהישראלים  שניים  להורג  יוצאו  בצהריים,   12:00

החטופים ובכל שעה נוספת, יהרגו שניים נוספים. עד תום 

המחבלים.  עם  ומתן  משא  נפתח  האולטימטום,  מועד 

יום,  אותו  כל  שנמשכה  עצבים,  מורטת  ציפייה  לאחר 

הסכימו המחבלים שיטיסו אותם למדינה ערבית יחד עם 

 ,22:30 בשעה  ערובה.  כבני  הישראלים  הספורטאים 

לפינה מחדרם  וחוטפיהם  מהספורטאים  תשעה  הוסעו 

מסוקים.  שני  להם  המתינו  שם  האולימפי,  בכפר 

המחבלים,  איומי  תחת  הובלו  הישראלים  הספורטאים 

כבולים בידיהם וקשורים זה לזה והוכנסו למסוקים. כאשר 

ביצעה  גרמני,  צבאי  תעופה  בשדה  נחתו  המסוקים 

הספורטאים  את  לחלץ  כושל  ניסיון  הגרמנית  המשטרה 

הישראלים ואפשרה בכך לטרוריסטים לרצוח את תשעת 

הספורטאים הישראלים כשהם כבולים וחסרי מגן בתוך 

ב-30  שוחררו  שנתפסו,  המחבלים  שלושת  המסוקים. 

באוקטובר 1972, פחות מחודשיים לאחר האירוע, כאשר 

"ספטמבר  לארגון  נכנעה  המערבית  גרמניה  ממשלת 

השחור", שחטף מטוס נוסעים של חברת "לופטהאנזה". 

את  להמשיך  כמטרה  לו  שם  בישראל  האולימפי  הוועד 

מרשתם של י"א הספורטאים. בכל שנה בתאריך העברי 

את  בישראל  האולימפי  הוועד  מקיים  באלול),  (כ"ו 

האזכרה הממלכתית לזכרם באנדרטת הי"א ברחוב ויצמן 

האולימפיים  למשחקים  ישראל  משלחות  שבתל-אביב. 

במהלך  זר.  ומניחות  נסיעתן  ערב  לאנדרטה  מגיעות 

המשחקים האולימפיים, מקיים הוועד האולימפי בישראל 

הוועד  ראשי  מוזמנים  אליו  החללים,  לי"א  אזכרה  טקס 

במקום,  היהודית  הקהילה  אנשי  הבינלאומי,  האולימפי 

מכובדים וחברי הסגל האולימפי. משפחות הי"א הן חלק 

בלתי נפרד מאירועי הוועד האולימפי בישראל. 
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טקס הפרידה ממשלחת ישראל

טוקיו 2020

משלחת ישראל לטוקיו בתמונה המסורתית עם נשיא המדינה מר ראובן רובי ריבלין

זר את  מניחים  מיננקו  קנייזבה  וחנה  ששון  אורי 
הוועד האולימפי בישראל בטקס המיוחד והמרגש
אביב בתל  באנדרטה  מינכן  חללי  י"א  לזכר 

נשיא המדינה מר ראובן רובי ריבלין, לינוי אשרם,
מורן סמואל ושר התרבות והספורט חילי טרופר
בשם מיוחדת  תשורה  עם  משותפת  בתמונה 

המשלחת האולימפית של ישראל

05צילומים: עמית שיסל



משלחת ישראל - טוקיו 2020

DELEGATION MANAGEMENTהנהלת המשלחת - הוועד האולימפי בישראל

HEAD OF DELEGATIONראשות המשלחת 

גילי לוסטיג
ראש המשלחת

Gili Lustig
Chef De Mission

סהר אלוני
מתאמת מקצועית / רפואית

Sahar Aloni
Medical – Professional Coordinator

ברוריה ביגמן
דוברת המשלחת

Brurya Bigman
Spokesperson

שמוליק רוזנטל
מנהל אדמיניסטרטיבי

Shmulik Rozenthal
Administrative Manager

קובי סולומון
אחראי לוגיסטיקה

Kobi Solomon
Logistic Coordinator

גנאדי חיסקיה
מתאם מקצועי

Genadi Hiskia
Professional Coordinator

יניב אשכנזי
 מתאם מקצועי
Yaniv Ashkenazi

Professional Coordinator

ליהי שיינברג
אחראית קורונה

Lihi Schonbarg
Covid Liaison O�cer

דני אורן
סגן ראש המשלחת

Daniel Oren
Deputy Chef De Mission

PROFESSIONAL/ADMINISTRATION STAFFצוות מקצועי / ארגוני

יגאל כרמי
יו“ר

Igal Carmi
President

  משה גולדשטיין
גזבר כבוד

Moshe Goldshtein 
Honorary Treasurer

יעל ארד
חברת הנהלה ויו"ר ועדת הספורט

Yael Arad
Executive Board Member & Chair, Sports Committee
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פרופ‘ דן נמט
ראש המערך הרפואי

Prof. Dan Nemet
Chair of the Medical Commission

ד"ר לובה גליצקיה
רופאת המשלחת
Dr. Luba Galitskaya

Olympic Team Physician (CMO)

ד"ר ערן דולב
אורתופד

 Dr. Eran Dolev
Orthopedist

ד"ר מיה קלה בן צור
ראש מערך הפיזיותרפיה

Dr. Maya Cale' – Benzoor
Director of Physiothrapy

ברנרדו ברקן
פיזיותרפיסט

Bernardo Barkan
Physiotherapist

 אדם עורבי בדיר
פיזיותרפיסט

Adam Orabi Bader
Physiotherapist

נטלי ברטלר מיכלין
 פיזיותרפיסטית

 Natalie Brettler Michlin
Physiotherapist

אלון יחיאל
פיזיותרפיסט

Alon Yehiel
Physiotherapist

יגאל לב
מעסה

Yigal Lev
Masseur

נמרוד משה
פיזיותרפיסט
Nimrod Moshe 
Physiotherapist

אלכסיי יוחננוב
מעסה

Alecsy Youkhananov
Masseur

איוון סינוטגין
מעסה

Ivan Synotagin
Masseur

 ארנון צפריר
פסיכולוג שחיה

Arnon Tsafrir
Swimming Psychologic

רוני שחורי
מעסה

Roni Shchori
Masseur

אלעד פזי
פסיכולוג ג'ודו גברים

Elad Pazi
 Men's Team Psychologist

ישי צור
 פסיכולוג התעמלות

אמנותית קבוצתי
Yishay Tsur

Rhythmic Gymnastics
Team Psychologist

ISRAEL DELEGATION - TOKYO 2020

MEDICAL / MENTAL STAFFצוות רפואי / מנטלי 
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משלחת ישראל - טוקיו 2020

CYCLINGאופניים 

שלומי חיימי
אופני הרים

Shlomi Haimy
Cycling Mountain Bike

19.06.1989

עומר שפירא
אופני כביש ונגד שעון

Omer Shapira
Road & Time Trial Cycling

09.09.1994

Athletesספורטאים וספורטאיות

ניב ליבנר
מאמן

Niv Libner 
Coach

 בן איינהורן
מכונאי אופני כביש

Ben Einhorn 
Mechanic

אליסטר ברנצ' 
מכונאי אופני הרים

Alastair Brench 
Mechanic

Professional Team צוות מקצועי

ATHLETICS אתלטיקה 

גרמה אמרה
מרתון

Girmaw Amare 
Marathon

26.10.1987

סלאמוויט באיולין טפרי 
5,000 מטר ו- 10,000 מטר
Selamawit Bayoulgn Teferi 

5,000m & 10,000m
24.03.1994

דיאנה ויסמן
100 מטר

Diana Vaisman
100m

23.07.1998

מאור טיורי
מרתון

Maor Tiyouri 
Marathon

13.08.1990

Athletesספורטאים וספורטאיות
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מארו טפרי
מרתון

Maru Teferi
Marathon

17.08.1992

 חנה קנייזבה מיננקו
קפיצה משולשת

Hanna Knyazyeva Minenko 
Triple Jump
25.09.1989

איימרו עלמיה
מרתון

Haimro Alamaya
Marathon

08.06.1990

 לונה צ'מטאי סלפטר
מרתון

Lonah Chemtai Salpeter
Marathon

12.12.1988

אדווה כהן
מטר מכשולים 3,000

Adva Cohen
3,000m Steeplechase

24.03.1996

 אירנה ויסמן
 מאמנת

Iryna Vaisman 
Coach

 גזצ'או יוסף
מאמן

Gezachw Yossef 
Coach

 זוהר זימרו
 מאמן

Zohar Zimro 
Coach

 גל לוי
מנהל משלחת

Gal Levy
Team Manager  

 איתי מגידי
מנהל מקצועי

Itay Magidi 
High-Performance Director

 דן סלפטר
מאמן

Dan Salpeter
Coach 

 רוגל נחום
מנהל מקצועי
Rogel Nahum

High-Performance Director

Professional Team צוות מקצועי

ISRAEL DELEGATION - TOKYO 2020
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בנג׳מין וונגר

Benjamin Wanger
25.07.1991

משלחת ישראל - טוקיו 2020

BADMINTONבדמינטון

 סבטלנה זילברמן
מאמנת

Svetlana Zilberman 
Coach 

ATHLETESספורטאים וספורטאיות

מישה זילברמן
יחידים

Misha Zilberman
Singles

30.01.1989

קסניה פוליקרפובה
יחידות

Kseniia Polikarpova
Singles

11.03.1990

 BASEBALLבייסבול  

Athletesספורטאים 

טל אראל

Tal Erel
16.06.1996

סקוט בורצ'ם

Scott Burcham
17.06.1993

ג'רמי בלייך

Jeremy Bleich
18.06.1987

בלייק גיילן

Blake Gailen
27.03.1985

Professional Team צוות מקצועי

מיצ׳ל גלסר

Mitchell Glasser
15.10.1989

ג׳ונתן דה מארטה

Jonathan De Marte
29.04.1993

ג׳וסף ווגמן

Joseph Wagman
07.04.1997

10



דניאל ולנסיה

Daniel Valencia
19.09.1984

ג'ושוע זייד

Joshua Zeid
24.03.1987

אלכסנדר כץ

Alexander Katz
12.10.1994

ריאן לברנוואי

Ryan Lavarnway
07.08.1987

אסף לונגרט

Assaf Lowengart
01.03.1998

אלון ליישמן

Alon Leichman
29.05.1989

שלמה ליפץ

Shlomo Lipetz
11.02.1979

ג׳ונתן מוסקוט

Jonathan Moscot 
15.08.1991

רוברט פאלר

Robert Paller
21.05.1993

ג'ייק פישמן

Jake Fishman
08.02.1995

 איאן קינסלר

Ian Kinsler
22.06.1982

טיילר קלי

Tyler Kelly 
22.07.1988

  ניקולס ריקלס

Nicholas Rickles
02.02.1990

דוד שרעבי

David Sharabi
07.03.1992

זאק פנפרייס

Zachary Penprase 
16.02.1985

ISRAEL DELEGATION - TOKYO 2020

זאק וויס

Zachary Weiss
16.06.1992
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משלחת ישראל - טוקיו 2020

 BASEBALLבייסבול  

Professional Team צוות מקצועי

 ג'ורדן אלטר
נשיא איגוד הבייסבול

Jordan Alter 
President 

 ירון אראל
גזבר האיגוד

Yaron Erel 
Tresur

 אלכסנדר ג'ייקובס
מאמן

Alexander Jacobs 
Coach

 אריק הולץ
מאמן ראשי

Eric Holtz 
Head Coach

 אנדרו לוריין
מאמן

Andrew Lorraine 
Coach

 נתנאל מולברג
מאמן

Nathaniel Mulberg 
Coach

 נתן פיש
מאמן

Nathan Fish 
Coach

 דניאל רוטנברג
פיזיותרפיסט

Daniel Rootenberg 
Physiotherapist

12

 פיטר קורץ
מנהל מקצועי

Peter Kurz 
General Manager



JUDOג‘ודו

ATHLETESספורטאים וספורטאיות Athletesספורטאים וספורטאיות

טוהר בוטבול
73 ק"ג

Tohar Butbul
 73 kg

24.01.1994

רז הרשקו
78+ ק"ג

Raz Hershko
 +78 kg

19.06.1998

גילי כהן
52 ק"ג

Gili Cohen
 52 kg

19.06.1991

ענבר לניר
78 ק"ג

Inbar Lanir
 78 kg

03.04.2000

שגיא מוקי
81 ק"ג

Sagi Muki
 81kg

17.05.1992

תמנע נלסון לוי
57 ק"ג

Timna Nelson Levy
57 kg

07.07.1994

פיטר פלצ'יק
100 ק"ג

Peter Paltchik
 100 kg

04.01.1992

לי קוכמן
90 ק"ג

Li Kochman
 90 kg

18.04.1995

שירה ראשוני 
48 ק"ג

Shira Rishony
48 kg

21.02.1991

ברוך שמאילוב
66 ק"ג

Baruch Shmailov
66 kg

02.09.1994

גילי שריר 
63 ק"ג

Gili Sharir
 63 kg

22.11.1999

אורי ששון
100+ ק"ג
Ori Sasson 
 +100 kg

18.08.1990

ISRAEL DELEGATION - TOKYO 2020
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 גיא פוגל
 מאמן

Guy Fogel 
Coach

 גיל עופר
מאמן

Gil Ofer 
Coach

 משה פונטי
מנהל מקצועי
Moshe Ponte 

General Manager

משלחת ישראל - טוקיו 2020

JUDOג‘ודו

 שני הרשקו
מאמן ראשי נבחרת נשים

Shany Hershko 
Women’s Head Coach

עידו בר 
מאמן

Ido Bar 
Coach

 מיקי טנקה
מאמנת

Miki Tanaka 
Coach

 אורן סמדג'ה
מאמן ראשי נבחרת גברים

Oren Smadga 
Men's Head Coach

Professional Team צוות מקצועי

Professional Team צוות מקצועי

ענת ליליאור
אישי

Anat Lelior
Individual

29.04.2000

גבריאל וולויק 
מאמן 

Gavriel Wolovick 
Coach

 SURFINGגלישת גלים 

Athletesספורטאית

14
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לינוי אשרם
התעמלות אמנותית

קרב-רב אישי
Linoy Ashram

Rhythmic Gymnastics
Individual All-Around

13.05.1999

ארטיום דולגופיאט
התעמלות מכשירים

אישי
Artem Dolgopyat

Artistic Gymnastics
Individual

16.06.1997

אופיר דיין
התעמלות אמנותית 

קרב-רב קבוצתי
Ofir Dayan

 Rhythmic Gymnastics
Group All-Around

12.03.2000

קארין וקסמן
התעמלות אמנותית

קרב-רב קבוצתי
Karin Vexman 

Rhythmic Gymnastics
Group All-Around

16.12.2001

ניקול זליקמן
התעמלות אמנותית 

קרב-רב אישי
Nicol Zelikman 

Rhythmic Gymnastics
Individual All-Around

30.01.2001

יוליאנה טלגין
התעמלות אמנותית

קרב-רב קבוצתי
Yuliana Telegina

Rhythmic Gymnastics
Group All-Around

22.03.2002

נטלי רייץ
התעמלות אמנותית 

קרב-רב קבוצתי
Natalie Raits 

Rhythmic Gymnastics
Group All-Around

01.07.2002

אלכסנדר שטילוב
התעמלות מכשירים

אישי
Alexander Shatilov
Artistic Gymnastics

Individual
22.03.1987

יאנה קרמרנקו
התעמלות אמנותית 

קרב-רב קבוצתי
Yana Kramarenko 

Rhythmic Gymnastics
Group All-Around

11.06.2002

ליהיא רז
התעמלות מכשירים

אישי
Lihie Raz 

Artistic Gymnastics
Individual

14.09.2003

ATHLETESספורטאים וספורטאיות Athletesספורטאים וספורטאיות

GYMNASTICSהתעמלות 

ISRAEL DELEGATION - TOKYO 2020



Professional Team צוות מקצועי

אבישג סמברג
49 ק"ג

Abishag Semberg 
49 kg

16.09.2001

יחיעם שרעבי 
מאמן 

Yechiam Sharabi 
Coach

אירנה ויגדורצ'יק 
מאמנת 

Irina Vigdorchik 
Coach

סרגיי וייסבורג
מאמן 

Sergei Vaisburg 
Coach

איילת זוסמן 
מאמנת 

Ayelet Zussman 
Coach

שיר סולומון 
מאמנת

Shir Solomon 
Coach

אלה סמופלוב 
מאמנת 

Ela Samofalov 
Coach

רחלי פייגה ויגדורצ'יק 
כוריאוגרפית

Rachel Faiga Vigdorchik 
Choreographer

נועה קדוש 
מאמנת 

Noa Kadosh
Coach

שרית שנער 
מנהלת משלחת

Sarit Shenar
Team Manager

משלחת ישראל - טוקיו 2020

GYMNASTICSהתעמלות 

Professional Team צוות מקצועי

TAEKWONDOטאקוונדו 

Athleteספורטאית

16
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Professional Team צוות מקצועי

Professional Team צוות מקצועי

סרגיי ריכטר 
רובה אוויר 10 מטר

Sergey Richter
10m Air Rifile
23.04.1989

יבגני אלייניקוב
מאמן

Evgeny Aleynikov 
Coach

Athleteספורטאי

SHOOTINGקליעה 

איתי שני
אישי

Itay Shanny
Individual

01.09.1998

גיא מצקין 
מאמן

Guy Matzkin
Coach

Athleteספורטאי

ARCHERYקשתות  

רן  שגיב 
אישי

Ran Sagiv
Individual

25.03.1997

שחר שגיב
אישי

Shachar Sagiv
Individual

11.10.1994

אורי זילברמן 
מאמן

Uri Zilberman 
Coach

דוד רזניק 
פיזיותרפיסט ומכונאי

David Reznik 
Physiotherapist
and Mechanic

Athletesספורטאים

TRIATHLONטריאתלון 

Professional Team צוות מקצועי

ISRAEL DELEGATION - TOKYO 2020



משלחת ישראל - טוקיו 2020

EQUESTRIANרכיבה 

Athletesספורטאים וספורטאיות

אשלי בונד
 קפיצות אישי וקבוצתי

Ashlee Bond 
Jumping Individual & Team

15.04.1985

דניאל בלומן
 קפיצות אישי וקבוצתי

Daniel Bluman
 Jumping Individual & Team

15.03.1990

דני ג׳י וולדמן
 קפיצות אישי וקבוצתי

Dani G. Waldman
Jumping Individual & Team

06.02.1985

טדי ולוק
 קפיצות אישי וקבוצתי

Teddy Vlock
Jumping Individual & Team

14.01.1998

Professional Team צוות מקצועי

 עמיחי אלפרוביץ׳
מנהל מקצועי

Amichai Alperovich
General Manager

 ג'ונתן אלן
וטרינר

Jonathan Allen
Veterinarian

 יארון דאבלדאם
 מאמן

Jeroen Dubbeldam
Coach

 האנס הורן
 מאמן

Hans Horn 
Coach

 דניאל משען הלבינגר
סייס

Daniel Michan Halbinger 
Groom

  קייסי אמבר הארדי
סייסית

Cassie Amber Hardy
Groom

 אנדרס פינה קסטרו
סייס

Andres Pina Castro
Groom

 הוגו רמירז
סייס

Hugo Ramirez 
Groom

18
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דניס לוקטב
200 ו-400 מטר חופשי

Denis Loktav 
200m & 400m Freestyle

06.04.2000

מיכאל לייטרובסקי
100 מטר גב

Michael Laitarovsky
100m Backstroke

15.08.1999

אנדראה מורז
50, 100 ו-200 מטר חופשי

Andrea Murez
50m, 100m & 200m Freestyle

29.01.1992

Daniel Namir 
4 x 200m Freestyle Relay

12.08.1997

דניאל נמיר
x 4   200 מטר חופשי

אנסטסיה גורבנקו
100 מטר פרפר, 100 מטר גב

100 ו-200 מטר חזה
200 ו-400 מטר מ.א.

100m Butterfly, 100m Backstroke, 
100m & 200m Breaststroke,

200m & 400m Individual Medley

Anastasia Gorbenko

07.08.2003

מירון חרותי
50 ו-100 מטר חופשי

Meiron Cheruti 
50m & 100m Freestyle

Yakov Toumarkin 
100m & 200m Backstroke

19.10.1997
Gal Cohen Groumi 

100m Butterfly,
200m Individual Medley

22.04.2002

גל כהן גרומי
100 מטר פרפר
200 מטר מ.א.

יעקב טומרקין
100 ו-200 מטר גב

15.02.1992 

SWIMMING שחיה

Athletesספורטאים וספורטאיות

שלי בובריצקי
שחייה אמנותית - דואט

Shelly Bobritsky 
Artistic Swimming - Duet

27.06.2001

עדן בלכר
שחייה אמנותית - דואט

Eden Blecher 
Artistic Swimming - Duet

27.11.1997

אביב ברזלי
200 מטר גב
Aviv Barzelay

200m Backstroke 
28.05.2002

Itay Goldfaden
Mixed 4 x 100m Medley Relay

24.04.1996

איתי גולדפדן
x 4   100 מטר מעורב מיקס

19
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Professional Team צוות מקצועי

 סבטלנה בלכר
מאמנת

Svetlana Blecher 
Coach 

 לוקה גברילו
 מאמן

Luka Gabrilo 
Coach

אמיר טיטו
 מנהל משלחת

Amir Tito 
Team Manager

דיויד מארש
מאמן ראשי

David Marsh
Head Coach

אהוד סגל
מאמן

 חנן סטרלינג
 מאמן

אמיר עפר
מאמן

Ehud Segal 
Coach 

Chanan Sterling
Coach

Amir Offer
Coach

רון פולונסקי
200 מטר חזה, 200 

ו-400 מטר מ.א.

Ron Polonsky
 200m Breaststroke

200m & 400m Individual Medley
28.03.2001

תומר פרנקל
100 מטר פרפר
Tomer Frankel 
100m Butterfly

18.10.2000

מתן רודיטי
מים פתוחים – 10 ק״מ

Matan Roditi 
Marathon Swimming – 10 km

06.10.1998

SWIMMING שחיה

Athletesספורטאים וספורטאיות

20



SAILINGשייט

Athletesספורטאים וספורטאיות

Professional Team צוות מקצועי

ארז אליהו
מאמן

Erez Eliahou
Coach 

אלי צוקרמן
 מנהל מקצועי

Eli Zukerman
General Manager

אליוט קרני
מאמן

Elliot Carney
Coach

 אילן בסיק תשתש
מאמן

Ilan Basik Tashtash
Coach

גור שטיינברג
 מאמן

Gur Steinberg
Coach

ISRAEL DELEGATION - TOKYO 2020

נויה בר עם
נשים  470

Noya Bar Am 
Women 470
01.09.1996

שחר טיבי
נשים 470
Shahar Tibi

Women 470
26.10.1997

יואב כהן
RS:X 

Yoav Cohen
RS:X

30.08.1999

Shay Kakon
Laser Radial
05.11.2002

שי קקון
לייזר רדיאל

Katy Spychakov
RS:X

06.08.1999

קטי ספיצ'קוב
RS:X

21
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Closing Ceremony Olympic Stadium20:00 - 22:30

5.8.2021 Baseball
Marathon Swimming

Men's team
Matan Roditi

19:00 - 22:00
06:30 - 09:10Men's 10km

Baseball Semifinals Yokohama Baseball Stadium
Odaiba Marine Park

6.8.2021 Equestrian
Rhythmic Gymnastics

Team
Linoy Ashram
Nicol Zelikman

19:00 - 22:05
10:20 - 13:15 / 14:50 - 17:45
10:20 - 13:15 / 14:50 - 17:45

Jumping Team
Individual All-Around
Individual All-Around

Qualification
Qualification
Qualification

Equestrian Park
Ariake Gymnastics Centre

7.8.2021 Athletics

Baseball

Equestrian
Rhythmic Gymnastics

Selamawit Bayoulgn
Lonah Chemtai Salpeter
Maor Tiyouri
Men's team

Team
Team
Linoy Ashram
Nicol Zelikman

19:45 - 20:23
07:00 - 10:15
07:00 - 10:15
12:00 - 15:00 
19:00 - 22:30
19:00 - 22:05
10:00 - 12:40
15:20 - 17:50
15:20 - 17:50

Women's 10000m
Women's Marathon
Women's Marathon

Jumping Team
Group All-Around
Individual All-Around
Individual All-Around

Final
Final
Final
Baseball Bronze Medal Game 
Baseball Gold Medal Game
Qualification
Qualification
Final
Final

Olympic Stadium
Sapporo Odori Park

Yokohama Baseball Stadium

Equestrian Park
Ariake Gymnastics Centre

8.8.2021 Athletics

Rhythmic Gymnastics

Haimro Almaya
Girmaw Amare
Maru Teferi
Team

07:00 - 09:45
07:00 - 09:45
07:00 - 09:45
11:00 - 12:55

Men's Marathon
Men's Marathon
Men's Marathon
Group All-Around

Final
Final
Final
Final

Sapporo Odori Park

Ariake Gymnastics Centre

Date Sports/Discipline Athletes Event  Time Competition Phase Venue
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Olympic StadiumThe Memorial Ceremony in Honor of the
Israeli Victims of Munich Games 11

14:00 - 15:30

31.7.2021 Judo

Sailing

Swimming

Mixed Team

Katy Spychakov
Yoav Cohen
Gal Cohen Groumi
Tomer Frankel
Aviv Barzelay
Meiron Cheruti
Andrea Murez
Mixed Team

11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00
10:30 - 10:37
10:30 - 10:37
10:37 - 10:46
11:11 - 11:22
11:32 - 11:43
11:43 - 11:54

RS:X Women
RS:X Men
Men's 100m Butterfly
Men's 100m Butterfly
Women's 200m Backstroke
Men's 50m Freestyle
Women's 50m Freestyle
Mixed 4 x 100m Medley Relay

Elimination rounds & Quarterfinals 
Finals
Medal Race
Medal Race
Final
Final
Final
Semifinals
Semifinals
Final

Nippon Budokan

Enoshima Yacht Harbour

Tokyo Aquatics Centre

2.8.2021 Athletics
Artistic Swimming
Badminton
Baseball
Sailing

Selamawit Bayoulgn
Eden Blecher & Shelly Bobritsky
Misha Zilberman
Men's team
Noya Baran & Shahar Tibi

21:40 - 21:57
19:30 - 21:45
20:00 - 23:00
12:00 - 15:00 / 19:00 - 22:00
12:00 - 18:00

Women's 5000m
Duet Free Routine Preliminary
Men's Singles group play

470 Women

Final

Final
Baseball Knockout Stage 3 + 4

Olympic Stadium
Tokyo Aquatics Centre
Musashino Forest Sport Plaza
Yokohama Baseball Stadium
Enoshima Yacht Harbour

3.8.2021 Artistic Swimming
Baseball
Equestrian

Eden Blecher & Shelly Bobritsky
Men's team
Individual

19:30 - 21:30
19:00 - 22:00
19:00 - 22:45

Duet Technical Routine

Jumping Individual
Baseball Knockout Stage 5
Qualification

Tokyo Aquatics Centre
Yokohama Baseball Stadium
Equestrian Park

1.8.2021

Athletics

Artistic Gymnastics
Badminton

Baseball
Sailing

Swimming

Adva Cohen
Hanna Minenko
Artem Dolgopyat
Misha Zilberman
Kseniia Polikarpova
Men's team
Noya Baran & Shahar Tibi
Shay kakon
Meiron Cheruti
Andrea Murez

09:40 - 10:05
20:20 - 21:37
17:00 - 17:35
13:00 - 16:00
20:30 - 23:30
12:00 - 15:00 / 19:00 - 22:00
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00
10:30 - 10:37
10:37 - 10:44

Women's 3000m Steeplechase
Women's Triple Jump
Men's Floor Exercise
Men's Singles group play
Women's Singles group play

470 Women
Laser Radial Women
Men's 50m Freestyle
Women's 50m Freestyle

Round 1
Final
Final
Semifinals
Final
Baseball Knockout Stage 1 + 2

Medal Race
Final
Final

Olympic Stadium

Ariake Gymnastics Centre
Musashino Forest Sport Plaza

Yokohama Baseball Stadium
Enoshima Yacht Harbour

Tokyo Aquatics Centre

4.8.2021 Artistic Swimming
Athletics
Baseball

Equestrian
Sailing

Eden Blecher & Shelly Bobritsky
Adva Cohen
Men's team

Individual
Noya Baran & Shahar Tibi

19:30 - 21:05 
20:00 - 20:10
12:00 - 15:00 
19:00 - 22:00
19:00 - 21:40
12:00 - 18:00

Duet Free Routine
Women's 3000m Steeplechase

Jumping Individual
470 Women

Final
Final
Baseball Knockout Stage 6
Baseball Semifinals 
Final
Medal Race

Tokyo Aquatics Centre
Olympic Stadium
Yokohama Baseball Stadium

Equestrian Park
Enoshima Yacht Harbour

Date Sports/Discipline Athletes Event  Time Competition Phase Venue
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29.7.2021 Swimming Ron Polonsky

Andrea Murez
Yakov Toumarkin
Meiron Cheruti
Anastasia Gorbenko
Gal Cohen Groumi

Tomer Frankel
Aviv Barzelay
Mixed Team

10:44 - 10:53
12:08 - 12:21
10:53 - 11:04 
11:04 - 11:18
11:37 - 11:44
11:54 - 12:08
12:08 - 12:21
19:00 - 21:30
19:00 - 21:30
19:00 - 21:30
19:00 - 21:30

Men's 200m Breaststroke
Men's 200m Individual Medley
Women's 100m Freestyle
Men's 200m Backstroke
Men's 100m Freestyle
Women's 200m Breaststroke
Men's 200m Individual Medley
Men's 100m Butterfly
Men's 100m Butterfly
Women's 200m Backstroke
Mixed 4 x 100m Medley Relay

Final
Semifinals
Semifinals
Semifinals
Final
Semifinals
Semifinals
Heats
Heats
Heats
Heats

Tokyo Aquatics Centre

30.7.2021 Athletics

Badminton
Baseball
Judo

Sailing

Swimming

Diana Vaisman
Selamawit Bayoulgn
Hanna Minenko
Kseniia Polikarpova
Men's team
Raz Hershko

Or Sasson

Noya Baran & Shahar Tibi
Shay kakon
Gal Cohen Groumi

Tomer Frankel
Anastasia Gorbenko
Andrea Murez

Ron Polonsky
Yakov Toumarkin
Aviv Barzelay
Meiron Cheruti

11:40 - 12:29
19:00 - 19:26
19:05 - 20:09
09:00 - 12:30
19:00 - 22:00
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00
10:30 - 10:41
11:16 - 11:25
10:30 - 10:41
10:41 - 10:50
10:59 - 11:06
19:00 - 21:30
11:16 - 11:25
11:25 - 11:35
11:35 - 11:49
19:00 - 21:30

Women's 100m
Women's 5000m
Women's Triple Jump
Women's Singles group play
Baseball Opening Round Group B
78+ Kg

100+ Kg

470 Women
Laser Radial Women
Men's 100m Butterfly
Men's 200m Individual Medley
Men's 100m Butterfly
Women's 200m Breaststroke
Women's 100m Freestyle
Women's 50m Freestyle
Men's 200m Individual Medley
Men's 200m Backstroke
Women's 200m Backstroke
Men's 50m Freestyle

Round 1
Round 1
Qualifying Round
Quarterfinals
United States vs Israel
Elimination rounds & Quarterfinals 
Finals
Elimination rounds & Quarterfinals 
Finals

Semifinals
Semifinals
Final
Final
Final
Heats
Final
Final
Semifinals
Heats

Olympic Stadium

Musashino Forest Sport Plaza
Yokohama Baseball Stadium
Nippon Budokan

Enoshima Yacht Harbour

Tokyo Aquatics Centre

Date Sports/Discipline Athletes Event  Time Competition Phase Venue

31.7.2021 Athletics
Archery

Badminton

Diana Vaisman
Itay Shanny

Kseniia Polikarpova
Misha Zilberman

19:15 - 19:24
09:30 - 11:15
14:45 - 17:20
13:00 - 16:00
09:00 - 16:00

Women's 100m
Men’s Individual
Men’s Individual
Women's Singles group play
Men's Singles group play

Semifinals
1/8 Eliminations
Quarterfinals, Semifinal & Final
Semifinals
Quarterfinals

Olympic Stadium
Yumenoshima Park Archery Fie

Musashino Forest Sport Plaza

Nippon Budokan

Enoshima Yacht Harbour

Tokyo Aquatics Centre
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27.7.2021 Swimming Ron Polonsky
Men's team

19:00 - 21:30
19:00 - 21:30

Men's 200m Breaststroke
Men's 4 x 200m Freestyle Relay

Heats
Heats

28.7.2021 Archery

Badminton

Cycling Road
Judo

Sailing

Surfing
Swimming

Itay Shanny

Kseniia Polikarpova
Misha Zilberman

Omer Shapira
Li Kochman

Katy Spychakov
Yoav Cohen
Noya Baran & Shahar Tibi
Anat Lelior
Meiron Cheruti
Andrea Murez

Ron Polonsky

Anastasia Gorbenko

Men's team
Yakov Toumarkin
Gal Cohen Groumi

09:30 - 13:25
16:00 - 18:40
09:00 - 14:30
18:00 - 21:30

11:30 - 13:00
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00
07:00 - 11:40
10:30 - 10:41
10:41 - 10:49
19:00 - 21:30
11:21 - 11:35
19:00 - 21:30
11:45 - 11:54
19:00 - 21:30
12:26 - 12:40
19:00 - 21:30
19:00 - 21:30

Men’s Individual

Women's Singles group play
Men's Singles group play

Women's Individual
90 Kg

RS:X Women
RS:X Men
470 Women
Women's Individual
Men's 100m Freestyle
Women's 200m Freestyle
Women's 100m Freestyle
Men's 200m Breaststroke
Men's 200m Individual Medley
Women's 200m Individual Medley
Women's 200m Breaststroke
Men's 4 x 200m Freestyle Relay
Men's 200m Backstroke
Men's 200m Individual Medley

1/32 Eliminations
1/16 Eliminations
Group J
Group D

Time Trial
Elimination rounds & Quarterfinals 
Finals

Finals
Semifinals
Final
Heats
Semifinals
Heats
Final
Heats
Final
Heats
Heats

Yumenoshima Park Archery Fie

Musashino Forest Sport Plaza

Fuji International Speedway
Nippon Budokan

Enoshima Yacht Harbour

Tsurigasaki Surfing Beach
Tokyo Aquatics Centre

29.7.2021 Archery

Badminton

Baseball
Judo

Sailing

Itay Shanny

Kseniia Polikarpova
Misha Zilberman
Men's team
Inbar Lanir

Peter Paltchik

Katy Spychakov
Yoav Cohen
Noya Baran & Shahar Tibi
Shay kakon

09:30 - 13:25
16:00 - 18:40
09:00 - 15:00
17:00 - 22:00
19:00 - 22:00
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00

Men’s Individual

Women's Singles group play
Men's Singles group play
Baseball Opening Round Group B
78 Kg

100 Kg

RS:X Women
RS:X Men
470 Women
Laser Radial Women

1/32 Eliminations
1/16 Eliminations
Round of 16
Round of 16
Israel vs Republic of Korea
Elimination rounds & Quarterfinals 
Finals
Elimination rounds & Quarterfinals 
Finals

Yumenoshima Park Archery Fie

Musashino Forest Sport Plaza

Yokohama Baseball Stadium
Nippon Budokan

Enoshima Yacht Harbour

Date Sports/Discipline Athletes Event  Time Competition Phase Venue
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26.7.2021 Badminton

Cycling Mountain Bike
Judo

Sailing

Surfing
Swimming

Triathlon

Kseniia Polikarpova
Misha Zilberman
Shlomi Haimy
Timna Nelson Levy

Tohar Butbul

Katy Spychakov
Yoav Cohen
Shay kakon
Anat Lelior
Anastasia Gorbenko

Denis Loktev
Yakov Toumarkin
Michael Laitarovsky
Andrea Murez
Ran Sagiv
Shachar Sagiv

10:00 - 15:30 / 18:00 - 21:30
10:00 - 15:30 / 18:00 - 21:30
15:00 - 17:00
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00
07:00 - 11:40
10:30 - 10:37
10:50 - 11:02
11:53 - 12:05
19:00 - 21:30
10:37 - 10:50
11:31 - 11:43
11:31 - 11:43
19:00 - 21:30
06:30 - 9:00
06:30 - 9:00

Women's Singles group play
Men's Singles group play
Men's Cross-country
57 Kg

73 Kg

RS:X Women
RS:X Men
Laser Radial Women
Women's Individual
Women's 100m Butterfly
Women's 100m Breaststroke
Women's 100m Backstroke
Women's 200m Individual Medley
Men's 200m Freestyle
Men's 100m Backstroke
Men's 100m Backstroke
Women's 200m Freestyle
Men’s Individual
Men’s Individual

Group J
Group D

Elimination rounds & Quarterfinals 
Finals
Elimination rounds & Quarterfinals 
Finals

R3
Final
Semifinals
Semifinals
Heats
Semifinals
Semifinals
Semifinals
Heats

Musashino Forest Sport Plaza

Izu MTB Course
Nippon Budokan

Enoshima Yacht Harbour

Tsurigasaki Surfing Beach
Tokyo Aquatics Centre

Odaiba Marine Park

27.7.2021 Archery
Badminton

Judo

Sailing
Surfing
Swimming

Itay Shanny
Kseniia Polikarpova
Misha Zilberman
Gili Segre Sharir

Sagi Muki

Shay kakon
Anat Lelior
Andrea Murez
Denis Loktev
Anastasia Gorbenko

Yakov Toumarkin
Michael Laitarovsky
Meiron Cheruti

09:30 - 13:25
10:00 - 15:30 / 18:00 - 21:30
10:00 - 15:30 / 18:00 - 21:30
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
12:00 - 18:00
07:00 - 11:40
10:30 - 10:43
10:43 - 10:51
10:51 - 10:59
11:17 - 11:25
11:58 - 12:12
10:59 - 11:07 
10:59 - 11:07 
19:00 - 21:30

Men’s Individual
Women's Singles group play
Men's Singles group play
63 Kg

81 Kg

Laser Radial Women
Women's Individual
Women's 200m Freestyle
Men's 200m Freestyle
Women's 100m Backstroke
Women's 100m Breaststroke
Women's 200m Individual Medley
Men's 100m Backstroke
Men's 100m Backstroke
Men's 100m Freestyle

1/32 & 1/16 Eliminations
Group J
Group D
Elimination rounds & Quarterfinals 
Finals
Elimination rounds & Quarterfinals 
Finals

Quarterfinals & Semifinals
Semifinals
Final
Final
Final
Semifinals
Final
Final
Heats

Yumenoshima Park Archery Fie
Musashino Forest Sport Plaza

Nippon Budokan

Enoshima Yacht Harbour
Tsurigasaki Surfing Beach
Tokyo Aquatics Centre

Date Sports/Discipline Athletes Event  Time Competition Phase Venue
0
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Date Sports/Discipline Athletes Event  Time Competition Phase Venue

23.7.2021

24.7.2021

25.7.2021

Archery

Artistic Gymnastics

Badminton

Judo

Swimming

Taekwondo

Artistic Gymnastics
Badminton

Cycling Road
Judo

Sailing

Shooting

Surfing

Swimming

Lihie Raz
Kseniia Polikarpova
Misha Zilberman
Omer Shapira
Gili Cohen

Baruch Shmailov

Katy Spychakov
Yoav Cohen
Shay kakon
Sergey Richter

Anat Lelior

Ron Polonsky
Anastasia Gorbenko

Denis Loktev

Yakov Toumarkin
Michael Laitarovsky

Women's Individual
Women's Singles group play
Men's Singles group play
Women's Individual
52 Kg

66 Kg

RS:X Women
RS:X Men
Laser Radial Women
Men's 10m Air Rifle

Women's Individual
Women's Individual
Men's 400m Individual Medley
Women's 100m Butterfly
Women's 400m Individual Medley
Women's 100m Backstroke
Women's 100m Breaststroke
Men's 400m Freestyle
Men's 200m Freestyle
Men's 100m Backstroke
Men's 100m Backstroke

17:05 - 18:45
10:00 - 15:30 / 18:00 - 21:30
10:00 - 15:30 / 18:00 - 21:30
13:00 - 17:35
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00
12:00 - 18:00
13:00 - 14:15
15:30 - 16:10
10:20 - 13:30
15:00 - 16:10
10:30 - 10:40
10:40 - 10:52
11:12 - 11:23
19:00 - 21:30
19:00 - 21:30
10:52 - 11:02
19:00 - 21:30
19:00 - 21:30
19:00 - 21:30

Qualification
Group J
Group D
Road Race
Elimination rounds & Quarterfinals
Finals
Elimination rounds & Quarterfinals
Finals

Qualification
Finals
R1
R2
Final
Semifinals
Final
Heats
Heats
Final
Heats
Heats
Heats

Ariake Gymnastics Centre
Musashino Forest Sport Plaza

Fuji International Speedway
Nippon Budokan

Enoshima Yacht Harbour

Asaka Shooting Range - Shotgu

Tsurigasaki Surfing Beach

Tokyo Aquatics Centre

Itay Shanny

Artem Dolgopyat
Alexander Shatilov
Kseniia Polikarpova
Misha Zilberman
Shira Rishony

Ron Polonsky
Anastasia Gorbenko
Denis Loktev

Abishag Semberg

10:00 - 12:30
10:00 - 12:30
09:00 - 14:30 / 18:00 - 22:00
09:00 - 14:30 / 18:00 - 22:00
11:00 - 14:30
17:00 - 19:50
19:00 - 21:30
19:00 - 21:30
19:00 - 21:30
19:00 - 21:30
10:00 -17:00
19:00 - 22:30

Men’s Individual
Men’s Individual
Women's Singles group play
Men's Singles group play
48 Kg

Men's 400m Individual Medley
Women's 100m Butterfly
Women's 400m Individual Medley
Men's 400m Freestyle
49 Kg

Qualification
Qualification
Group J
Group D
Elimination rounds & Quarterfinals
Finals
Heats
Heats
Heats
Heats
Qualification
Finals

Ariake Gymnastics Centre

Musashino Forest Sport Plaza

Nippon Budokan

Makuhari Messe Hall A

Men’s Individual Ranking Round
Opening Ceremony Olympic Stadium

Yumenoshima Park Archery Fie13:00 - 15:00

20:00 - 23:30

0
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TOKYO 2020

THE DEPARTURE CEREMONY FOR THE ISRAELI DELEGATION

The traditional portrait of the Israeli delegation to Tokyo with Ruvi Rivlin, President of Israel

 Ori Sasson and Hanna Knyazyeva-Minenko place a
 wreath from the Olympic Committee of Israel during the
ceremony in memory of the 11 victims from Munich

at a monument in Tel Aviv

From right to left: President Reuven Ruvi Rivlin, Linoy
Ashram, Moran Samuel and Minister of Culture and
Sports Chili Tropper with a special gift on behalf of the

Israeli Olympic delegation

Pictures: Amit Schussel



YOSSEF GUTFREUNDAMITZUR SHAPIRAANDREI SPITZER

ELIEZER HALFINKEHAT SHORRDAVID BERGERMARK SLAVIN

YAKOV SPRINGERMOSHE WEINBERGYOSSEF ROMANOZE’EV FRIEDMAN

THE 11 MUNICH VICTIMS

near Munich. The attempts of the German 
security forces to rescue the Israeli hostages at 
the airport utterly failed. Their total 
incompetence resulted in the murder of the 9 
Israeli hostages by the terrorists.

The dream of the 11 Israeli sportsmen was to 
take part in the Olympic Games, a symbol of 
brotherhood, friendship and peace, but a sadly 
brutal terror shattered their dream during the 
Olympic Games in Munich 1972.

The Olympic Committee of Israel has made it 
their motto to continue on the legacy of the 11 
athletes who became victims of terrorism. As 
such, since that tragic day Israeli athletes pledge 
they will never forget.

On September 5, 1972, close to 4.30am in the 
morning, eight Palestinian terrorists from the 
“Black September” group, forcefully entered the 
building which housed the Israeli delegation in 
the Olympic Village in Munich, Germany.

During the attack, two members of the 
delegation were brutally murdered and nine 
sportsmen were taken hostage. Tied together 
and under the threat of the terrorists, who were 
armed with automatic weapons, guns and 
hand-grenades, they were held hostage for 
almost 20 hours. The German authorities 
negotiated unsuccessfully with the terrorists and 
decided at 10.30 p.m. to remove the sportsmen 
and their captors from the Olympic Village and 
they all were flown to Fuerstenfeldbruck Airport, 
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GOOD LUCK FROM THE ISRAELI OLYMPIC MEDALISTS

The Olympics converge into one given day in life and on this day, victory comes
from the combination of physical, technical and mental abilities.
Medals are taken, not received. Good luck!

Yael Arad, Silver Medal, Judo, Barcelona 1992

The belief in your own way and ability will enable you to achieve the most out of 
yourself in real time. Set a real goal and give your all because there is no tomorrow.

Gal Fridman, Bronze Medal, Windsurfing, Atlanta 1996;
Gold Medal, Windsurfing, Athens 2004

Keep reminding yourself that you are in the same arena where you have been competing
your whole life, only the setting is a little di�erent. Once you connect to the essence and
keep out the background noise from confusing you, you can do your best.

Arik Zeevi, Bronze Medal, Judo, Athens 2004

Five years concentrate to one important moment, but at the end it's the same competition,
the same competitors and the same rules. Focus only on what to do and ignore the
background noise. Good luck!

Yarden Gerbi, Bronze Medal, Judo, Rio 2016

When the heart is full of faith, it can meet di�cult challenges and produce
tremendous creations.

Oren Smadga, Bronze Medal, Judo, Barcelona 1992

When you have fun, you can achieve your best result.
Play with the cards open to the end and achieve a sense of paradise.

Michael Kolganov, Bronze Medal, Kayak, Sydney 2000

Do everything you can to succeed in the Olympics, and only then will you
understand how important it is to desire meaningful achievements and to
�ght against any fear and any doubt. It is simply worth it.

Ori Sasson, Bronze Medal, Judo, Rio 2016

Compete as if nobody is watching.

Shahar Zubari, Bronze Medal, Windsurfing, Beijing 2008
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ספונסרים רשמיים – הוועד האולימפי בישראל

תודה!

OFFICIAL SPONSORS - OLYMPIC COMMITTEE OF ISRAEL

THANKS



ISRAELI
OLYMPIC DELEGATION
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