
 םייפמילואה םיקחשמב םישנ תופתתשהב ךרד ינויצ
  בל רה ןדרי ,ובנ ודע ר״ד

 

 ,1896 הנותאב םינושארה םיינרדומה םיקחשמה זאמ תיתועמשמ ךרד תרבכ התשע תיפמילואה העונתה

 טרופסה יפנע ללכב תופתתשמ ןה ובש ,םויה דעו ,ףרוג ןפואב תויורחתב ףתתשהל םישנ לע רסאנ םהבש

 יקחשמב המשרנ םייפמילואה םיקחשמב תויאטרופס לש ןתופתתשה תישאר .דחאכ ףרוחו ץיק – יפמילואה

 םישנ וללכנ םהבש ,2012 ןודנול יקחשמב םג .םיפתתשמה ללכמ 2.2% לע ןרועיש דמע םהבש ,1900 זיראפ

 תבוטל – םישנל םירבג ןיב תופתתשהה יזוחאב יתועמשמ ירדגמ רעפ היה ,תוחלשמהמ תחא לכב הנושארל

   .םינושארה

 רפסמ דמע .ולא םיקחשמב .רבד לפנ ןכא יכ הווקת ונתנ ,2024 זירפ יקחשמ ,ןכמ רחאל םינש 128

 תינכותב םיללכנה טרופסה יפנע לכבו ,םיפתתשמה ללכמ 50%-כ לע תונושה תויורחתב תויאטרופסה

 ףרוחה יקחשמ .םישנ לש תופתתשה התייה ,ימור ינווי ןונגסב תוקבאהה תויורחתב טעמל ,תימשרה

 –דחא עוצקמ רתונ יקס תוציפקבו ידרונה יקסה ףנעב תורחתמ םישנש ףא-לע ,תאז תמועל ,םייפמילואה

 ןיוצי .1924 ינומאשב םינושארה ףרוחה יקחשמב ותעפוה זאמ דבלב םירבג תופתתשהב – בלושמ ידרונ יקס

 ,2020 ןאזולב רעונל ףרוחה יקחשמב השענ תיפמילואה תינכותב םישנל עוצקמה תללכהל ןושארה דעצה יכ

 סרייא סונאובב רעונל ץיקה יקחשמב ההז ירוטסיה גשיה ול םדקש ,עוריאב אלמ ירדגמ ןויווש םשרנ ךכבו

2018. 

 

 ,הקיטילופה ,הדובעה קוש ןוגכ םיפסונ םיבר םימוחתב .קיר ללחב רצונ אל טרופסה םלועב ירדגמה יונישה

 םות דע יכ ןייצנ םא יד .םירשעה האמה תישארב םישנ לש תוחכונ התייה אלש טעמכ ,ב"ויכו הימדקאה

 תרוצב ,הרבחב תונוש תורומת .תונידמ שולשב קר םישנל העבצהה תוכז הנתינ הנושארה םלועה תמחלמ

 לש גשיהכ ראותמה יבויח יונישב רבודמ .ירדגמה יונישל וליבוה ומצע טרופסב ןבומכו תיטילופה תולהנתהה

 תוהתלו יתרוקיב רואב םג תאז תוארל ןתינ ,תאז םע ,ללכב הרבחבו טרופסב אלמ ןויוושל םישנה קבאמ

 ךא ,טבמה תודוקנ יתש תא טופשנ אל םנמא וז הריקסב .ןויוושה תגשהל דע םינש האממ רתוי ושרדנ עודמ

 תיפמילואה הריזב םישנה טרופס תא ומדיקש םיטלובה םיגשיהה תניחב ךות ,ךרדה ינבא תא ןוחבל הסננ

  .תוירקיעה ןהיתולשכמ דצב

 

 

 טרופסב םישנ תופתתשה דגנכ םינועיט
 ללכב יתורחתה טרופסב םישנ לש ןתופתתשה תא ובכיע וא וענמש םייזכרמ םינועיט השולש תוהזל ןתינ

 :טרפב םייפמילואה םיקחשמבו

 תא ןכסל לולעש ינפוג ץמאמ בייחמו ותוהמב ינעבות יתורחתה טרופסה :יתואירבה ןועיטה .א

 דוע לכ טרופסב קוסעל תולוכי םישנש איה רבדה תועמשמ .הנוירפב עוגפל ףאו השיאה לש התואירב

 יבגור ,תולוקשמ תמרה ,םיכורא םיקחרמל םיחשמ וא תוציר ןוגכ ידמ םילודג םיצמאמב רבודמ אל

 .דועו

 הקיטתסאב םוגפל יושע רבדה ,ןכש ,יתורחת טרופסב קוסעל םישנל האי אל :יתרבחה ןועיטה .ב

 םיקחשמב לשמל( הילא תוולתהל יושעש ךולכלהו ינפוגה ץמאמב הכורכה העיזה .תישנה

 הפוקתה ישנא לש םנוימדב הבצעתהש יפכ ,"ידייל"ה הארמ תא םלוה וניא )םייתצובק



 התוולתה תינוציחה הקיטתסאל רבעמ .ינרדומה טרופסה חתפתהל לחה הבש ,תינאירוטקיווה

 םורגל יתורחתה טרופסה לולעש העפשהה לשב תויאטרופס םישנמ תוגייתסה םג וז הסיפתל

 תויגשיהו תורחת ,רמולכ ,תוישנ ינוניג לוטנ ,"ישילשה ןימ"כ ורדגוה תויאטרופס םישנ .ןייפואל

  .םישנל יוצרה ןודיעה תא תוקחוד

 יא .תופוצכ ותוא תוכרוצ ןניאו טרופסב קוסעל תוברמ ןניא םישנ ,הז ןועיט יפ-לע :ינכרצה ןועיטה .ג

 עוציב תוכיאו הכומנ תויתורחת ותועמשמש ,תויאטרופס לש טועימ םייק םיבר םיפנעב ,ךכל

 תוציפק וא תולוקשמ תמרה ןוגכ םיפנעב תונמאתמה םישנ ןנשי םא םג ,רמולכ .הדורי יביטרופס

 םיקחשמה תינכותב ולא תועוצקמב תויורחת לולכל םעט ןיאו ,םועז רפסמב רבודמ ,יקס

 םלעתהל הביס אוה םג הווהמ םישנ טרופס יעוריאב תופוצה רקיעבו םיפוצה טועימ .םייפמילואה

 .הלא תויורחתמ

 

 

 םייפמילואה םיקחשמב םישנ תופתתשה לש תופוקת שמח
 תומגמו םינוש םינויפא תולעב תופוקת שמחל םייפמילואה םיקחשמב םישנה תופתתשה תא קלחל ןתינ

 היינשה הפוקתה ;םירשעה תונשל דעו )1896( השדחה תעב םיקחשמה תליחתמ – הנושארה הפוקתה :תונוש

 תונש – תיעיברה ;םיעבשה תונש דעו היינשה םלועה תמחלמ ףוסמ – תישילשה ;םלועה תומחלמ יתש ןיב –

 שמח תא רוקסנ תואבה תורושב .ונימי דעו םייפלאה תונשמ - תישימחה הפוקתהו םיעשתהו םינומשה

 .תיפמילואה הירוטסיהה תודלותמ םיטלוב םירקמ תועצמאב תאז םיגדנו תורומאה תופוקתה

 

 םירשעה תונשל דעו םיקחשמה תליחתמ :הנושארה הפוקתה
 יוטיב םהב האר אוה ,ןכש ,םייפמילואה םיקחשמב םישנ תופתתשהל דגנתה ןטרבוק-הד רייפ ןורבה

 קוסעל םישנ לע רוסיא לחש הדבועב ותמכסה רסוח תא שרפל ןיאש שיגדה וינועיטב .תירבג חור תוממורתהל

 היהש יפכ םיחצנמה תרתכה הנושארבו שארב תויהל רומא םייפמילואה םיקחשמב ןדיקפתש אלא ,טרופסב

-ב םיינרדומה םייפמילואה םיקחשמה לש הנושארה הרודהמב ,ךכיפל .הקיתעה תעה לש םיקחשמב גוהנ

  .רדסה תא שבשל ידכ ןווכמב ןותרמה יצרל ועירפה ףאו תוניגפמכ עוריאב םישנ וחכנ 1896

 רומאכ ,תויאטרופס המכ קלח ולטנ רבכ 1900 זיראפ יקחשמב ,ואל םא ןיבו וז האחממ האצותכ םא ןיב

 .םישנל תויורחת ומייקתה רבכ םהבש ,ףלוגו סינט – םיפנע ינשל ולבגוה ןהלש תופתתשהה ימוחת .ליעל

 תוננובתה .1884 תנשב רבכ תודיחיה יקחשמב תורחתהל םישנ ולחה סינטב ןודלבמיוו רינרוטב ,לשמל

 ,ףלוגה תויורחתבו ,הינטירבמ )Charlotte Cooper( רפוק טולרש ,סינטה תויורחתב הכוזה לש ןהיתונומתב

 דע תוכורא תולמש וללכ ןהלש תורחתה ידמַ יכ הלגמ ,תירבה-תוצראמ )Margaret Abbott( טובא טרגרמ

 תויאטרופסהמ השרדנש תנגוהמ תימדת לע רומשל ידכ תאז לכ – תעבגמו הבינע ,םיכורא םילוורש ,לוסרקה

 אלש אלא ,קלח םישנ ולטנ )Croquet( טקורקהו הביכרה תויורחתב םג .הפוקת התוא לש תומכסומה יפ-לע

  .תוברועמ תויורחת םא יכ דבלב תויאטרופסל תויורחת הלא ויה

 רורב אל .תוטכיה טייש תויורחתמ אקווד האב 1900 זיראפ יקחשמב בהז תיילדמב הנושארה הכוזהש ןיוצי

 Helene( סלטרופ-הד ןלה ,הרקמ לכב ךא ,תימשר תיפמילוא תורחתכ ללכיהל הרומא התייה וז תורחת םא

de Pourtales( תורחתב הכזש ירציוושה תווצהמ קלח התייה )הגוז ןב היה הניפסה ןטפק(. 

 



 ףאו םימל תוציפקב ,חרקה לע הקלחהב םג םישנל תויורחת הנפסוותת הנושארה םלועה תמחלמ דע

 1500-ל םיחשמב םג ורחתה ,תאז תמועל ,םירבגה .ישפוח ןונגסב קרו םירצקה םיצקמב קר יכ םא ,הייחשב

 תיסיסב הריתס התייה אל יכ הדבועה אוה םיפנעה תשולשל ףתושמה .דחא הייחש ןונגסמ רתויבו רטמ

 ךכבו ,ינוציק ינפוג ץמאמ ושרד אלש םיפנע ויה םלוכ )א( :ןכל םדוק וניוצש תונורקעה תשולשל סחייתהב

 ןויבצל רושקה לכב תיסיסב תוּנגוהמ הרמשנ םלוכב )ב( .תויאטרופסה תואירב תא ,לוכיבכ ,ונכיס אל

 תורחתמה תומכש ךכ ,םישנ תויורחת לש תרוסמ המייקתה ןלוכב )ג( .תויאטרופסה לש יתוברתה

  .תיסחי לודג היה תוילאיצנטופה

 

 םלועה תומחלמ יתש ןיב :היינשה הפוקתה
 רוצקל – םישנל תויוכז ןויוושל העונתה – תיטסי'גרפוסה העונתה הליחתמ הנושארה םלועה תמחלמ רחאל

 זרז וויה יתמחלמה ץמאמל ןתמורתו המחלמה תונש ךלהמב הדובעה קושב םישנה תוברועמ .םיגשיה

 תוכזה םג תאז תובקעבו רוחבל תוכזה – תויטילופ תויוכז הנושארבו שארבו ,תויוכז לש ןווגמ תקנעהל

 םישנ תופתתשהלו ןויוושל רושקה לכב תיפמילואה העונתה ההמהמתה ולא תומגמ תורמל ךא .רחביהל

 תפרצמ )Alice Milliat( הילימ סילא תינוגברה תיאטרופסה המזי ךכ לע האחמכ .םייפמילואה םיקחשמב

 םיימלועה םיקחשמה תאו )1923-בו 1922-ב( םיימעפ םייקתהש עוריא ,םישנל םייפמילואה םיקחשמה תא

 תויורחתה .דבלב תויאטרופסה תרהט לע םייפמילואה םיקחשמל תיביטרופס הליבקמ ןיעמ ,םישנל

 םייפמילואה םיקחשמב ףתתשהל תורשפא םישנל הנתינ אל םהבש ,הקיטלתאה תועוצקמ ןווגמב ומייקתה

 1934 ,גארפב 1930 ,גרובטגב 1926 ,זיראפב 1922( םימעפ עברא ומייקתה םיימלועה םיקחשמה .םמצע

 תויורחת ףיסוהל ימואל-ןיבה יפמילואה דעווה תא ףחד םמויק םצע םלוא ,תלבגומ החלצהבו )ןודנולב

 םייאבצ םישרוש לעב יפמילוא ףנע( ףייס ןוגכ םיפנע ,ןכאו .ןכמ רחאל םייפמילואה םיקחשמב םישנל

 .תיפמילואה תינכותל ופרוצ 1936-ב יקסו 1928-ב הקיטלתאו תולמעתה ,1924-ב םיקהבומ

 .1908 ןודנולב ץיקה יקחשמב תיפמילואה תינכותב הנושארל הגצוה חרקה לע תיתונמאה הקלחהה תורחת

 ףרוחה יקחשמ ינפל םינש 16 ,םייפמילואה םיקחשמב ללכנ ףרוח טרופסש הנושארה םעפה התייה וז

 ,דחוימב תיביטקרטאל וז תורחת הכפה 1928 ץירומ טנייסב ףרוחה יקחשמב קר םלוא .ינומאשב םינושארה

 שולש בהז תיילדמב התכז איה .)Sonja Henie( ינה הינוס תיגוורונה הקילחמה לש התעפוה לשב רקיעב

 התכזש הדהאה .םיטפושה תווצ לש דחא הפ הטלחהב היה הנוחצינ םימעפה לכב טעמכו ,תופיצרב םימעפ

 ותומד תאו ולש תיביטרופסה הריירקה תא ףנימש ,רלימסייו ינו'ג ןייחשל המודבו םיקחש העיקרה הל

 תוניחבמ .תידווילוה הרירקב הלש תיביטרופסה הריירקה םותב ינה םג החצפ ,תיעונלוק הריירקל תירוביצה

 הינוסל תודוה הברה ,ףרוחה יקחשמב הליבומ היצקרטאל םישנל תיתונמאה הקלחהה תורחת הכפה תובר

  .היגשיהלו ינה

 תויורחת םע ןהלש תוירלופופה תניחבמ ,דדומתהל תולוכי םישנה תויורחתש הניה ןאכ תשקבתמה הנקסמה

 םא יכ ,"רתוי קזח ,רתוי הובג ,רתוי רהמ" קר ונניא ןוירטירקה ןהבש תויורחתב דחוימב ,םירבגה

  .יוטיב ידיל האב הניא תויאטרופסה לש תיגולויזיפה תותיחנה םהבש םירחא םינוירטירק

 

 לכב טעמכו תויורחתה תיברמב תוינמרגה תויאטרופסה וכז 1934 ןודנולב םישנל םיימלועה םיקחשמב

 – ןילרבב ץיקהו ןכריכנטראפ-שימרגב םייפמילואה ףרוחה יקחשמ ומייקתה םרטב םייתנש .תוילדמה

 ךרע היה םישנה תופתתשהלש ררבתה .יצאנה רטשמה םהב השעש שומישה לשב הצמשל ועדונש םיקחשמ

 םתלחנ ולאכ םישומיש ויה םימיה תוברבו ,יביטרופסה גשיהה לש תויתלומעתה תויועמשמל רושקה לכב בר

 .םיפסונ םיירטילטוט םירטשמ לש



 טרופס לע תרוקיבה הרזח םייפמילואה םיקחשמב םישנ תופתתשהב תוררועתהה רואל אקווד ,תאז םע

 תלעב ,)Mildred Didrikson( ןוסקירדיד דרדלימ תננוחמה תינקירמאה תיטלתאה לש היגשיה .ולוכ םישנה

 ,1932 סל'גנא-סול יקחשמב הבוגל הציפקב ףסכ תיילדמו ןודיכ תלטהבו תוכושמ תצירב בהז תוילדמ יתש

 ןפודה תואצוי היתולוכיב קר אל וקמונ ,דועו לסרודכ ,לובסייב ,ףלוג ןוגכ םירחא םיפנעב היגשיה םג ומכ

 הנטק םינושה טרופסה יפנעב תופתתשמה רפסמ ,רמולכ .ויד רישע יתורחת הדש רדעהב ,רקיעבו ,םג אלא

 .םירבגה תועוצקמבש וזל המוד הניא תויתורחתהו ההובג הניא המרה םג ךכל םאתהבו ,ידמל

 )Helen Stephens( סנפטס ןלה תינקירמאה לש הנוחצינ .תויאטרופסה לש "ןתוירבג"ב הרושק תפסונ היגוס

 רבודמ ןיאש תודשחו תינוציחה התוזח לע תרוקיבב התוול 1936 ןילרב יקחשמב םירטמ 100 תצירב

 התרזח רחאל םג .ירדגמה הכויש חכוהש דע תוקידב המכ רובעל הצלאנ סנפטס .הבקנ ןיממ תיאטרופסב

 הלטנ םהבש םינוש םיעוריאבו תויורחתב הב תויורגתהה םג ךכ לשבו היתודוא תועומשה וכישמה ב"הראל

 .קלח

 

 םיעבשה תונשל דעו היינשה םלועה תמחלמ ףוסמ :תישילשה הפוקתה
 הרקה המחלמב קלח םיימואל-ןיבה םייביטרופסה םיעוריאה תיברמ וויה היינשה םלועה תמחלמ רחאל

 תיטילופ המצוע לש הלאש קר התייה אל םישוגה ינש ןיב תקולחמהש הדבועה םצע .ישוג-ןיבה קבאמבו

 ושוריפ יביטרופסה הדשב ןוחצינ יכ ןויערה תא הססיב ,תיגולואידיא הלאש םג םא יכ תימואל-ןיב תילכלכו

 םישנה טרופס יכ הנבההו ,תיפמילואה העונתב החנמה וקה זא היה תונבבוחה ןורקע .יגולואידיא ןוחצינ םג

-תירב תא הדדוע ,תויטרקומדה ברעמה תונידמ תיברמב םג ומכ ב"הראב תיסחי תותיחנב יוצמ ינבבוחה

 ,םישימחה תונש ךלהמב .תויאטרופס אקווד חפטל תויטסינומוקה הפוריא חרזמ תונידמ ראשו תוצעומה

 םיפנעה תיברמ לע תויפוריא חרזמה תויאטרופסה לש ןתוטלתשה הרבגו הכלה םיעבשהו םישישה

 תועוצקמה 47 ןיבמ – 1976 לואירטנומ יקחשמב ,המגדה םשל .םייפמילואה םיקחשמב םישנל תועוצקמהו

 וכז םיקחשמ םתואב ב"הרא תוגיצנ .בהז תוילדמ 43-ב הפוריא חרזמ תויאטרופס וכז םישנ ורחתה םהבש

 .םירטמ 4x100-ל החשמבו םימל תוציפקב ,תותשקב :בהז תוילדמ שולשב קר

 

 ןקלח לדגו ךלה ,הפוריא חרזמ תונידמב םישנה טרופס לש תרבוגה תוירלופופה לשב הבר הדימבו ,ליבקמב

 הלע הנושארה םלועה תמחלמ רחאל םיקחשמה שודיח זאמ .םייפמילואה םיקחשמב תויאטרופסה לש

 ץיקה יקחשמב ונאקו קאיק ,הריתח ןוגכ םישדח םיפנעב .20%-מ רתויל 10%-מ תוחפמ תופתתשמה רועיש

 הקיטלתאהו הייחשה יפנעב .םישנל תויורחת וללכנ ףרוחה יקחשמב חרקה לע הריהמ הקלחהו תולחזמו

 םיכורא םיחשמ ןוגכ תויאטרופס רובע ידמ םיינעבותל ובשחנ תומדוק םינשבש תועוצקמ תינכתל וסנכוה

 .לזרב רודכ תפידה ןכו רפרפה יחשמ ,)ישפוח ןונגסב םירטמ 800(

 

 םייקתה 1964 ויקוט יקחשמב .רודכה יפנעב םישנ תורחבנ לש ןבוליש התייה תויתועמשמה תורומתה תחא

 אלא .לסרודכהו דירודכה םג ופרטצה ,1976 לואירטנומב ,ךשמהבו ,םישנל ףערודכה רינרוט הנושארל

 תרחבנ ןמאמ ,)Hirofumi Daimatsu( וסטמיאד ימופוריה :תורוקיב םג ועיגה ולא תובושח תורומתלש

 רינרוט םייקתה הבש הנושארה םעפב 1964 ויקוט יקחשמב בהזה תיילדמב התכזש ,ףערודכב ןפי לש םישנה

 יתלב תושירדבו תירשפא יתלב ידכ דע ההובג ישוק תגרדב םינומיאב ,ויתוינקחשב תוללעתהב םשאוה ,הזכ

 םינמאמ יכ ןייצל רתומל .הילדמ תגשהו יפמילואה רינרוטה םות דע אשניהל אלש תובייחתה ןוגכ תוישונא

 רינרוטב תויתורחתה רדעה יפלכ התנפוה רחא גוסמ תרוקיב .הז גוסמ תרוקיבל וכז אל םירבג תורחבנ לש

 היתורושב רשאכ םיקחשמל העיפוה תוצעומה-תירב תרחבנ .1976 לואירטנומ יקחשמב םישנל לסרודכה



 תויטננימודה רשאו ,'מ 2.10 לש הבוגל תאשנתמה ,)Uljana Semjonova( הבונוימס הנאילוא תינקחשה

 רשקהב העמשוה םינגוה םיאנתב תורחתב רבודמ םא הייהתה .תורחת תרסחו תטלחומ התייה רינרוטב הלש

 .קחשמ ותואב םירבגה ירינרוטב תוליבקמ הל ןיא ךא ,התעפוהל

 

 ,םירוסא םירמוחב שומיש תודוא תועומשב םג רידת התוול תויפוריא חרזמה תויאטרופסה לש תויטננימודה

 ,"ירכזה ןומרוה"ל דעו הלידג ינומרוה ךרד ,תומצעו םירירש לש הלידג יציאמו םיילובנא םידיאורטסמ לחה

 םירמוחב םיבר םישומיש ויה ,םויכ עודיש יפכ .תומצעהו םירירשה תסמ תא תולעהל דעונש ,ןורטסוטסטה

 םתחלצה ךא ,תויאטרופסל םייביסולקסקא ויה אל םהב םישומישהו ,הפוריא חרזמ תונידמב םייקוח יתלב

 וררועו בלה-תמושת תא ןהילא ונפה ,ב"ויכו תויכ'צה ,תוינמרג חרזמה ,תויטייבוסה םישנה לש תרכינה

 .הבר תמוערת

 

 תולמעתה ףנעל רקיעב עגנ םיקחשמב יחרזמה שוגה תוגיצנ לש ןתחלצהל רושקה ףסונ יתרוקיב טביה

 יקחשמב תוצעומה-תירב תרחבנ ידמב )Olga Korbut( טוברוק הגלוא תלמעתמה לש התעפוה .םירישכמה

 ,הניגפהש ןחה ךא ,התרחבנב הריכבה תלמעתמה התייה אל טוברוק .תידיימ בל-תמושת הררוע 1972 ןכנימ

 םיקחשמב תטלובה תלמעתמל הכפה איהו ,להקה לש ובל תא השבכ הדלי לשכ התוזחו תירירבשה התעפוה

 תולמעתמה ,ןכש ,םישנה תולמעתה ףנע תא התניש וז העפוה .ולוכ תולמעתהה ףנע לש םינפּל הבר הדימבו

 Lyudmila( הב'צשירוט הלימדולו )Larisa Latynina( הניניטל הסיראל לש ןגוסמ תויטלתאה

Turishcheva( הקסבלס'צ הרו וא ,תויטייבוסה )(Vera Caslavska ףונה ןמ םלעיהל ולחה ,תיקבולסוכ'צה, 

  ."תולמעתמה תודלי"ה וספת ןמוקמ תאו

 םישנה תויורחתב תושירדה םהבש ,הייחשו הקיטלתא ןוגכ םייפמילואה םיקחשמב םיישיא םיפנעל דוגינב

 םישרדנה םירושיכה .ירמגל הנוש תורחתב רבודמ םירישכמ תולמעתהב ירה ,ןיטולחל טעמכ תוהז םירבגהו

 חוכ םיללוכ ,תוכומס סוס וא תועבט ,םיליבקמ ןוגכ םירישכמ לע םיליגרת עוציב םשל םירבגה םילמעתמהמ

 םייתעונת םיטנמלא ןיגפהל תושרדנ עקרק ליגרת וא הרוק ומכ תועוצקמב תולמעתמה ,תאז תמועל .בר יזיפ

 תמייקה האוושהה ,ךכל יא .לקשמ יוויש ומכ םירושיכ םישורד ךכ םשלו ,טלבו  לוחמ םיריכזמה םיינומרה

 ,תותיחנ תדמעב םישנה הנאצמת הבש ,םינייחש/םיטלתאה יגשיהל תוינייחש/תויטלתאה יגשיה ןיב רידת

 הובג תויהל אופא יושע םישנל םירישכמה תולמעתה ףנע לש תוירלופופה לאיצנטופ .הפקותמ תדבאמ

 .חרקה לע תיתונמאה הקלחהל המודב ,דחוימב

 הבש ,בלה-תמושת רקיע תא הינמור לש תולמעתמה תרחבנ הספת טוברוק לש התעפוה רחאל םינש עברא

 תוריעצ תורענ ויה תרחבנה תונב ראש םג .)Nadia Comaneci( 'ץנמוק הידנ – 15 הל ואלמ םרטש הרענ הטלב

 הנחמב ונמאתה תונבה .התרמ ותייערו Bela Karolyi)( ילוראק הלב ןמאמה לש םתכרדהב ונמאתהש

 .תויברעמ םייניעב םיירשפא יתלבכ וספתנש ןומיא יאנתב 10 ליגמ רבכ ינדפק רטשמ תחתו רוגס םינומיא

 תירשפא התייה אל םירימחמ הכ םיאנתב םינומיא הנחמל ןסינכהלו ךכ לכ תוריעצ תונב רוחבל תורשפאה

 רטשמה לש ותפיאש תרגסמב ןתודלי תודליה ןמ הלטינ וליאכ תונעט .תוילרביל תויטרקומד תונידמב

 .טרפב תוינמורהו ללכב ןהינמאמו הפוריא חרזממ תורחבנה יפלכ רידת ונפוה םיגשיהל יטסינומוקה

 לואירטנומ יקחשמ םע ,רחא יאטרופס לכמ רתוי ,רתויב ההוזמה תומדל התייה 'ץנמוק הידנ ,םוקמ לכמ

 ,יטייבוסה למעתמה ,האוושה םשל .תיתודליה התוזח לשב םא ןיבו ןפודה יאצוי היגשיה לשב םא ןיב ,1976

 – )בהזמ ןהמ עברא( תוילדמ עבשב םיקחשמ םתואב הכזש ,)Nikolay Andrianov( בונאירדנא יאלוקינ

 .הנממ תוחפ הברה רוכז ,'ץנמוק לש הזמ רתוי לודג גשיה



 רחאל הנש 60 ,השיא ידי-לע יפמילואה דיפלה תקלדה איה וז הפוקתב רוכזאל היוארה תפסונ ךרד ןבא

 ידי-לע ,1968 יטיס וקיסכמ יקחשמ לש החיתפה סקטב רבודמ .1928 םדרטסמא יקחשמב תרוסמה שודיח

 דיפלה תקלדהב קלח ולטנ םישנ ,זאמ .)Enriqueta Basilio( ויליסב הטקירנא תינקיסכמה תיטלתאה

 .ףרוחב ןהו ץיקב ןה ,םייפמילוא םיקחשמ לש החיתפה יסקטב 12 יפמילואה

 

 םיעשתהו םינומשה תונש :תיעיברה הפוקתה
 ןתוטלבתה רואל ,ב"הראב דחוימבו הפוריאב םיעבשהו םישישה תונשב תויטסינימפה תועונתה לש ןקבאמ

 ןירתק םיכורא םיקחרמל הצרה וא )Billie Jean King( גניק ןיי'ג יליב תיאסינטה ןוגכ תויאטרופס המכ לש

 ופקתל סנכנ 1972 תנשב .תורכינ תויהל ולחה ויתואצותו ירפ תאשל לחה ,)Kathrine Switzer( רציווס

 תא וצמיא תוינקירמאה תוללכמה ויפ לעש ,)Title IX( ב"הראב ילרדפה ךוניחה קוחל יעישתה ןוקיתה

 ,תובר תוינקירמא תויאטרופס ינפב וחתפנ תושדח תויביטרופס תוינכת ,ךכו ."תנקתמה הילפא"ה תוינידמ

 .טרופס יפנע לש רתוי בחר ןווגמב תויונמוימ חתפלו תיביטרופסה הריירקה תא ךיראהל ןהל הרשפאש הדבוע

 םישנ רובע יביטרופס חותיפל תויורשפאה ןהבש תורחא תונידממ תונייטצמ תויאטרופס םג וכשמ תוללכמה

 .תולבגומ ויה

 

 תויאטרופסה לש ןהיתוחלצה .םינומשה תונשמ לחה םייונישה ורכינ םמצע םייפמילואה םיקחשמב

 סל'גנא-סול יקחשמב רבכ ולחה תולמעתהב דחוימבו הייחשב ,הקיטלתאב ,רודכ יקחשמב תוינקירמאה

 השעמלו םיעשתה תונש ךות לא םג וכשמנ הלא תוחלצה .יחרזמה שוגה תונידמ תיברמ רדעהב םנמא ,1984

 .םויה דע

 Flor( הקסנופ-הבסיא רולפ – ימואל-ןיבה יפמילואה דעווב תורבחכ םישנ יתש הנושארל ופרוצ 1981 תנשב

Isava-Fonseca( ןאמגאה ויריפו הלאוצנוומ )Pirjo Haeggman( ךרדה תא ונמיסש תוצולח וויה ןה .דנלניפמ 

 תביכרו הרטמל העילק ןוגכ תויאטרופס ינפב וחתפנ םיפסונ םיפנע .תוידיתע תויוחתפתהלו תופסונ תורבחל

  .1992 ליוורבלאב ןולתאיבו 1992 הנולצרבב ודו'ג ;1988 לואיסב טייש ;1984 סל׳גנא-סולב םיינפוא

 לובטפוסו לגרודכ ;1980 הווקסומ יקחשמב סנכוה םישנל הדש יקוה ,םייתצובקה רודכה יקחשמ םוחתב

 הקיטלתאב תועוצקמ םג ופרוצ .2000 ינדיסב םימרודכו 1998 ונאגאנב חרק יקוה ;1996 הטנלטאב םישנל

 רטמ 400 תציר ,שיטפ יודיי ןוגכ ,םהלש ישוקה תגרד תניחבמ ידמ םיינעבותל וא ״םיירבג"ל ובשחנש

 ןותרמה תציר ףוריצ קפס אלל התייה תרתוכה תלוג .דועו תשלושמ הציפק ,םילושכמ 'מ 3000 ,תוכושמ

 תוכזה לע תוצר לש ןקבאמל דקומ וז הציר התוויה ןכל םדוק םירושע ינש .1984 סל'גנא-סולב םישנל

 הכוזה ,)Joan Benoit( טייונב ןו'ג תיאקירמאה הצרה .יתרקויה ןוטסוב ןותרמב דחוימבו ,ןותרמב ףתתשהל

 ןתלוכיל רשאב חוכיווה םלוא ,הירוטסיהה ירפסל םנמא הסנכנ ,וז הצירב תיפמילוא בהז תיילדמב הנושארה

 לש התעפוה רואל ,רבגתה וליפאו קספ אל ןתואירבל ילאיצנטופה קזנהו ןותרמב ףתתשהל תויאטרופס לש

 תא הררג תוחוכ תסיפאבש ,)Gabriela Andersen-Schiess( סייש-ןסרדנא הלאירבג תירציוושה הצרה

 ןוכיסו תוירחא רסוחב וא הכרעהל יוארה יביטרופס הרובג עפומב רבודמ םא הלאשה .םויסה וקל המצע

 םיקחרמל יקסה םוסחמ םג ץרפנ ולא םיעוריא רחאל םינש הנומש .דימתמ תילאוטקא התארנ יתואירב

)Cross Country Skiing(, תורחתהל םישנ ולחה 1992 ליוורבלא יקחשמבו ,״ףרוחה יקחשמ לש ןותרמ"ה 

 ןיוצי ,תאז םע .הילטיאמ )Stefania Belmondo( ודנומלב הינפטס התייה תוכוזה תנושאר .הז ףנעב םג

  .מ"ק 50-ל םירחתמה םירבגה תמועל ,םירטמוליק 30-ל םיצקמב םויה דע תורחתמ םישנהש

 



 ופתתשה זא דע םא :םייפמילואה םיקחשמל תניינעמ תפסות דוע ונמיס 1984 סל'גנא-סול יקחשמ

 תינכתל ופסוותה הנושארל ירה ,תירבג תויביסולקסקא לע הרימש ךות םינוש םיפנעב םיאטרופסה

 קלחל וכפהש ,תיתונמא תולמעתהבו תיתונמא הייחשב רבודמ .םישנל םייביסולקסקא םיפנע תיפמילואה

 .תויתצובק תורגסמב ןהו תודיחיל תויורחת תרגסמב ןה תיפמילואה תינכתה לש ילרגטניא

 

 הטלחה הלבקתה ,הינטירב םהגנימריבב ימואל-ןיבה יפמילואה דעווה לש 97-ה הפיסאב ,1991 תנשב

 םיפתתשמ לש ןוירטירקב דומעל בייח םייפמילואה םיקחשמב גצויש שדח טרופס ףנע :תימידקת

 .םירדגמה ינש ברקב תוירלופופ חיכוהל שי תיפמילואה תינכותל שדח ףנע ףרצל ידכ ,רמולכ .תופתתשמו

 וללכנ רבכש ,ןוטנימדבו םיפוח ףערודכ .םירבגו םישנ לש תויורחת לולכי שדח ףנע לכש איה רבדה תועמשמ

-לע ,ופרוצי ךשמהב .תויאטרופס ןהו םיאטרופס ןה וללכ ,1992 הנולצרב יקחשמב הנושארל וגצוהו תינכותב

 דרובטייקס ,סופיט ,םילג תשילג ,תויעיבש יבגור ,ודנווקאט ,ןולתאירט ,גנילרק םג ,הז ןוירטירק יפ

 םייקתהו תיפמילואה תינכותל 2020 ויקוטב רזחש ,לובסייבה קחשמ אוה דיחיה ןפודה אצוי .הטארקו

 .תורדעיה רחאל תינכותל בש אוה ףאש ,לובטפוסה קחשמב םישנ ורחתה ול ליבקמבו ,דבלב םירבגל תורחתכ

 

 םייפלאה תונש :תישימחה הפוקתה
 תופתתשה תא םג הז רשקהבו ,יפמילואה טרופסה תא םיליבומ םיעשתה תונשב ץאומ רוחסמ לש םיכילהת

 ןויערה( םזיפמילואה םע ההוזש ינבבוחה ןורקיעה .ילבולגה ןדיעה – שדח ןדיעל ,םיקחשמב םישנה

 הלע תופתתשמה זוחא .םיפנעה לכב טעמכ םיקחשמה לע טלתשה ינעוצקמה טרופסהו ,חנזנ )יפמילואה

 ויקוט יקחשמב 50%-כל דעו םייפלאה תונש תישארב 40%-כל םינומשה תונש תישארב 20%-כמ תולילתב

 דעווה אישנ תינגס דיקפתל )Anita DeFrantz( ץנרפ-הד הטינא תינקירמאה הרחבנ 2017 תנשב .2020

 ללכמ 47.8% – תודעוובו ,םישנ ןה וירבחמ 37.5% ,2021 תנשב ,םיחוויד יפ-לעו ,ימואל-ןיבה יפמילואה

  .םישנ ןה םירבחה

 

 םיקחשמב הקירפא דחוימבו היסא תוגיצנ ברקב תונורחאה םינשב תשגרומ תטלוב תישנ תוחכונ

 הייחשב םייתש ,דבלב תויפמילוא תוילדמ שולשב הקירפא תוגיצנ וכז 1948 ןודנול יקחשמ דע .םייפמילואה

 רחאל םג .תונבל ויה ןלוכ יכ ןייצל רתומלו ,הקירפא-םורד תא וגציי תוכוזה לכ רשאכ ,הקיטלתאב תחאו

 לש תוגיצנ הרכינ אלש טעמכ ,הקירפא-םורד טעמלו ,םייתועמשמ םייוניש ורכינ אל היינשה םלועה תמחלמ

 תוכוזה רפסמבו תופתתשמה רפסמב הלולת הילע תרכינ 1992 הנולצרב יקחשמב לחה .תשביה תויאטרופס

 ,ודו'ג ,ףייס ,ונאק ןוגכ םיפסונ םיפנעב םג ךא ,הכוראה הצירה תועוצקמב רקיעב ,הקירפא תונידמ ברקב

 19 -ב הקירפא תוגיצנ וכז 2016 ויר יקחשמב ,השחמה םשל .תולוקשמ תמרהו תוקבאיה ,ודנווקאט ,הייחש

 ,בהנשה ףוח ,םירצמ ,סינוט תא תונמל ןתינ תוכוזה תונידמה ןיב .בהזמ ןהמ שמח ,תויפמילוא תוילדמ

  .ידנורובו הקירפא-םורד ,הינק ,היפויתא

 

 תניחבמ ובאטל ובשחנש תועוצקמב תויאטרופס לש תופתתשה הלחה םירחא םייפמילוא טרופס יפנעב

 ףנע ,תולוקשמ תמרהב הנושארה םעפב םישנ ורחתה 2000 ינדיס יקחשמב .ןהב קלח לוטיל םישנ לש ןתלוכי

 ןהו ,םישנל דחוימבו וב םיקסועל םרגיהל לולעש יתואירבה קזנה לשב ןה תויאטרופס רובע האיל בשחנ אלש

  .השיאה ףוג תימדתל הרושקה תויטתסאה רדעה ללגב

 םג ךפה 1992 הנולצרב יקחשמב ולחהש םישנל ודו'גה תויורחת ירחא .עגמ ברק יפנעב ץרפנ ףסונ ובאט

 יקחשמב .םירבגל ןהו םישנל ןה תומייקתמ וב תויורחתהו ,ימשר יפמילוא ףנעל ,2000 תנשב ,ודנווקאטה



 ךשמהבו לקשמ תוירוגטק יתשב קר הליחת ,ישפוח ןונגסב תוקבאיהב םג תורחתהל םישנ ולחה 2004 הנותא

 לשב ,תויאטרופס לש תופתתשה אלל םויה דע הרתונ ימור-ינוויה ןונגסב תוקבאיהה .תוירוגטק ששל דע

 תוקבאיהה ףנע תא איצוהל ימואל-ןיבה יפמילואה דעווה טילחה 2013 תנשב .ףנעב תורחתמ טועימ

 םג ומייקתהש םידדובה םיפנעה דחאב רבודמ ,ןכש ,הבר תרוקיבב הלקתנ וז העצה .תיפמילואה תינכתהמ

 הטלחהל תוירקיעה תוביסל רבעמ .םיינרדומה םיקחשמל רשג םיווהמהו ,םימודקה םייפמילואה םיקחשמב

 םייתניב .הטלחהב םרוג הוויה ימור-ינווי ןנונגסב םישנל תויורחת רדעהו ףנעה לש תוירלופופב הדיריש ןעטנ

 .ישילשה רושעה לש הנושארה תיצחמב םג יפמילוא ףנע תויהל ףיסות תוקבאיההו ,הטלחהה התחדנ

 חוכיו רידת ןפואב םייקתמ וביבסו ,ןימוי תקיתע הירוטסיה לעב אוה ףאש ,עגמה תוברק םוחתמ ףסונ ףנע

 םישנ תויורחת הנושארל וגצוה 2012 ןודנול יקחשמב .ףוּרגאִה אוה ,תיפמילואה תינכתב ותללכה םצע לע

 סמדא הלוקינ לש ןהיתונוחצינ .להקה דצמ ההובג תונעיהל וכזש תויורחת ,לקשמ תוירוגטק שולשב ףורגאב

)Nicola Adams( רולייט יתק ,תיטירבה )Katie Taylor( סדליש הסירלקו דנלריאמ )Claressa Shields( 

 וענמנ ובש ,רבעל דוגינב יכ אופא רמול ןתינ .םירבגה לש ולא ללוכ ,ףורגאה תויורחת יאישמ ויה ב"הראמ

 ףוריצ ריבגה ,ףורגאה ףנעב תוחפל ,תוירלופופ רדעה לשב םישנל תויורחת לולכלמ טרופסה תויודחאתה

  .יפמילוא ףנעכ ותוא רמש הבר הדימבו ,ףנעה לש תויביטקרטאה תא םיקחשמל םישנה

 

 תולתל השק ,תאז םע .יחכונה ןדיעב תיטנוולר אל המצע תאצומ ויד ןיינעמ וניא םישנה טרופס יכ הנעטה

 לש תויביטקרטאה .םיקהבומ םייביטרופס םיקומינב אקווד םימיוסמ םיפנע לש ההובגה תוירלופופה תא

 תוינכטה תויוכיאב תרבסומ תויהל היושע ,םישנה ירינרוט לש דחוימבו ,לשמל םיפוח ףערודכה ףנע

 .םירבג םה עוריאב םיפוצ /םינכרצה להק תיברמ יכ הדבועב םג קפס אלל ךא ,תורחתמה לש תויטלתאהו

 

 םוכיס
 תויאטרופס לש טלחומ רדעה לש בצממ – םויה דעו 1896 הנותא יקחשמ זאמ םישנה טרופס רבע הכורא ךרד

 םירבג םיאטרופסל תונוש תוביסמ םילבגומה םיבר םיפנע לש בצממ ;ההז טעמכ תופתתשמ רועיש לש בצמל

 תמייק תויביסולקסקאה יזא ,רבכ םא .םירבגל יביסולקסקא אוהש טרופס ףנע םייק אל ובש בצמל דבלב

  .תינרוצה הייחשהו תיתונמאה תולמעתה – דבלב תויאטרופסל םילבגומה םיפנע-תת ינשב

 

 המכ ןלהל .םינפוא המכב יוטיב ידיל םיאבו םיבר םניא םישנל םירבגה יפנע ןיב םויכ םיירקיעה םילדבהה

  :תואמגוד

  .םישנל םירבג ןיב םינוש םינוירטירקבו םינוש םירישכמב רבודמ תולמעתהה ףנעב •

 ףא תוקבאיהו ףוּרגא םיפנעבו ,תונוש לקשמ תוירוגטקב רבודמ תולוקשמ תמרהו עגמ ברק תועוצקמב •

  .םישנה תויורחתל רושקה לכב רתוי םצמוצמ תוירוגטק ןווגמב

 תוכושמה הבוגב םילדבה םימייק תוצירבו ,םלקשמב םינוש הקירזה ירישכמ ,הקיטלתאב •

 'מ 100-ו םירבגל 'מ 110 ,לשמל( םינימה ןיב הנוש הרצקה תוכושמה תצירב קחרמה םג .םילושכמהו

 .)םישנל

 תויורחתב לשמל ומכ ,םירבגה תויורחתב רתוי םילודג םיכוראה םיצקמה יקחרמ ,תויורחתה ןמ קלחב •

 םיצקמה וושוה 2020 ויקוט יקחשממ לחה ,תאז תמועל ,הייחשב .הכילהה תויורחתבו ידרונה יקסה

 .םישנלו םירבגל םיכוראה



 םירחתמ םירבגה דועב ,הכומנה הצפקמה ןמ קר תוישיא תויורחתב םישנה תוצפוק יקסה תוציפקב •

    .תיתצובקה תרגסמב ללוכ ,ההובגה הצפקמב םג

 

 ,הביכרה ףנע אוה תורחת התואבו םיווש תורחת יאנתב םידיחיכ םישנו םירבג םירחתמ ובש דיחיה ףנעה

 ,תורחת התואב םינימה ןיב בולישל םוקמ שי הריתחב םג ,םיוסמ ןבומב .1952 יקניסלה יקחשמב לחה תאזו

  .השיא יאגההו םירבג ויהי םירתוחה ,לשמל ובש בצמב רבודמ יכ םא

 לש םיקחשמ .םיברועמ תועוצקמ לש םבוליש איה םייפמילואה םיקחשמב םוקמ תספותה תניינעמ הרומת

 .2012 ןודנול יקחשמב ושדוחו םירשעה האמה לש הנושארה תיצחמב רבכ ולחה סינטב םיברועמ תוגוז

 תויורחת תומייקתמ ףרוחה יקחשמב .1996 הטנלטא יקחשממ רבכ םיברועמ תוגוז רינרוט ךרענ ןוטנימדבב

 תברועמה תורחתה ,חרקה לע תיתונמא הקלחהבו ןולתאיבה תויורחתב ,יתצובק יניפלא יקסב תוברועמ

 2020 ויקוט יקחשמב םג יוטיב הלביק וז המגמ .1908 ןודנול יקחשממ רבכ תמייקתמה רתויב הקיתווה

 זירפב הכשמנ ףאו ,ןחלוש סינטו הרטמל העילק ,תותשק ,ןולתאירט ,ודו׳ג ,הייחש ,הקיטלתא ןוגכ םיפנעב

 .תוברועמ תויורחתב ויה הילדמ עוריא 20 רשאכ 2024

 

 שי ,תאז םע .תיפמילואה העונתב ירדגמ ןויווש תגשה םשל ידמ ךורא ןמז קרפ םה םינש 128 יכ ןועטל ןתינ

 ןוגכ םיבר םייח ימוחתב תיתוהמ הניחבמ םייקתמ וניא ,ילמרופ ןפואב גשוה םא םג ,הזכ ןויווש יכ רוכזל

 תומגמ ךא ,םלשומ וניא תיפמילואה הריזב תויאטרופסה לש ןבצמ .הדובעה קוש וא הימדקא ,הקיטילופ

   .םירחא םימוחתל האוושהב יאדווב ,רתוי ימיטפואו ינויווש דיתע תונמסמ יונישה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ã תשרופמ תושר אלל רמאמה תא ץיפהל וא לפכשל ,קיתעהל רחא םדא ףאל רוסיא לח .תורומש תויוכזה לכ 
 .יטרפ וא ירחסמ שומישב רבודמ ןא ןיב םיבתוכהמ
 




