
התנהגותיותהתגרויותמולוהתמודדותהיערכותמודעות,

צפרירארנוןגוטמן,תומרד״רכהן,דניאלהד״ר

בישראלהאולימפיהוועד–המנטליהמערך

רב,שלום

אויביםמול–זירותמספרמולובהתמודדותלחימהבמצבישראלמדינתנתונהבאוקטובר7ה-מאז
שהייתכםבעתנחשפיםאתםאליהןפרובוקציותמיניומולהעולמיתהקהלדעתמולורחוקים,קרובים
מכוונות,בהתגרויותלהיתקלעלוליםאתםהאולימפייםהמשחקיםשבמהלךלכךמודעיםאנובחו"ל.

מהדברהמיקודאתולהסיטנעימיםלאלהיותעלוליםאלהמצביםאנטי-ישראלים.ובגילוייםבמחאות
התחרות!בזירתוהצלחהשלכםהיכולותמיקסום–התכוננתםשלשמוהעיקרי

אתגריקורונה,זואםביןשונים,למצביםעצמנולהתאיםנדרשיםאנואולימפייםמשחקיםכללפני
כמומלחמה.במצבנתונהישראל–חדשאתגרנוסףהפעםועוד.לג()ג'טיעפתעלהתגברותהאקלים,
הפעם.גםנעשהוכךמתאימההכנההואהמפתחאחרים,באירועים

בתוךשיאלביצועילהגיעלכםשתעזורנהנכונהלהתנהגותדרכיםלכםלהציעהיאזהמסמךמטרת
אםשלכם.הביצועיםרמתאתולדייקלהתמקדשתוכלוכדיוזאתחיצוניותהפרעותבהשישסביבה
יותר.וממוקדיםפחותמוסטיםתהיוכךנעימים,לאבמצביםנכוןולהגיבלהתנהגתקפידו

בזירתשונים:במקומותלהתרחשועלולותשוניםמסוגיםלהיותיכולותוהפרובוקציותההתגרויות
ועוד.האולימפיבכפרהחברתיות,ברשתותבדרכים,והאימונים,התחרויות

האפשריים:הפרובוקציותסוגי

מילוליאיוםקללות,בוטה,דיבוראנטי-ישראלית,הערה–מילוליתהתעללות

יצירתבכוונה,הכשלהאודחיפהשחיטה(,)תנועתמרומזאיוםמופגן,נימוסחוסר–סמליותמחוות
בוזושריקותרעש

פרו-פלסטיניםו\אואנטי-ישראליםשלטיםהנפתיד,ללחוץסירוב–והפגנותהחרמות

האישייםבפרופיליםנאצהדבריהטרדות,איומים,–החברתיותברשתותהטרדה

החברתיותוברשתותהאינטרנטבאתריפוגעניחומרפרסום–במדיהקריקטורותציורים,



הפרובוקציות?אתלייצרעלולמי

יריבספורטאי

זרצוותאיש

ביציעיםקהל

הציבוריבמרחבקהל

הפרובוקציות?להתרחשעלולותהיכן

האימוניםבאתרי

התחרויותבאתרי

האולימפיהכפרברחבי

הציבוריבמרחב

התחבורהבאמצעי

הדעת:הסחותאתלצמצםלךשיעזרופשוטיםכלליםכמהלהלן

:שחשובלמהלבתשומת

הביצוע!הואמבחינתכםהעיקרישהדברתמידזכרו.1
בהסברהעיסוקכמונחוציםלאלמקומותהאנרגיהאתלהסיטאין

אחריםממקומותחבריםלרכוש\אהובים\צודקיםלהיותהזמןזהאין.2
אותנומצדיקיםשרקבמקוםלהיותלרצותמיותר.3
לנקוםהרצוןאתנטרלו.4

החברתיות:ברשתות)לייקים(��אהדהבסימניולזכותלשתףהפיתויעללהתגבר

פרובוקציותבהפגנתשעוסקיםשיתופיםעלאוהדותבתגובותלזכותאולישתוכלולמרות.1
מיותרותדעתהסחותולייצראנרגיהלגזולעשויהדברבכך.מלעסוקלהימנעמוטבנגדכם,

זהאיןאולםוהסביבההעולםמצדובהבנהבאמפטיהלזכותבמטרהזאתלעשותפיתויקיים.2
לכךהזמן



התנהגות:שגרותגיבוש

שניתקלבמקרהנכוןלנושתעבודתגובהודרךשגרהנגבששלכם,המנטאליתמההכנהכחלק.1
בפרובוקציות

\התעלמות–נכונהאחתפעולהרקישנגיב;באיךלהתעסקצורךאיןבמשאבים,חסכו.2

הימנעות
יהפוךלאוהדברעלינוההתגרויותשלההשפעהמעוצמתנפחיתכךבתבונהשנגיבככל.3

ומטרידלמעיק

משתפים:-בבטןשומריםלא

צורךחשיםשאתםבמידההמשלחתראשאתאוהמאמןאתלשתףמאודחשוב.1
דעתלהסחתלגרוםלאכדיהנכוןהתזמוןובבחירתבחוכמהזאתעשולשתףבחרתםאם.2

האחריםהמשלחתחבריבקרבנוספת


